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Sie glauben, Ihre Zukunft steht in den Sternen? 
Vertrauen Sie nicht darauf, Ihr Schicksal liegt auch in 
Ihrer Hand. Mehr als 55 000 Frauen in Deutschland er-
kranken jährlich an Brustkrebs. Wird der Tumor zu spät 
entdeckt, ist eine Brustamputation oft unumgänglich 
– für viele Frauen der Verlust der Weiblichkeit.
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Für jede dritte Brustkrebsbetroffene endet die Krank-
heit sogar tödlich. Damit stellt Brustkrebs heute die 
häufigste Krebs-Todesursache bei Frauen dar. Je früher 
ein Tumor in der Brust erkannt wird, desto besser sind 
die Chancen auf Heilung.
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65 % der Frauen ertasten einen Knoten in ihrer Brust 
selbst. Im frühen Brustkrebsstadium gibt es allerdings 
keine Beschwerden oder Schmerzen, nur Anzeichen 
wie Veränderungen an der Brust oder Knoten. Deshalb 
ist Früherkennung durch qualitätsgesicherte, zertifi-
zierte Untersuchungen wichtig.

Krebs  1. Januar – 31.Dezember  
Sie können Ihre Zukunft ganz einfach beeinflussen. 
Tasten Sie Ihre Brust mindestens einmal im Monat auf 
Veränderungen und Knoten ab. Hierbei sollten Sie auf 
Schwellungen der Lymphknoten unter den Achsel-
höhlen, Absonderungen aus der Brustwarze und 
Verhärtungen achten.
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Darüber hinaus sollten Sie mindestens einmal im Jahr 
eine Brustkrebsvorsorge bei Ihrem Frauenarzt durch-
führen lassen. Frühes Einschreiten ist entscheidend. 
Also überlassen Sie Ihre Zukunft nicht den Sternen, 
sondern nehmen Sie Ihr Schicksal selbst in die Hand.
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Bei konkreten, persönlichen Fragen wenden Sie sich an 
Ihren Frauenarzt. Mehr Informationen über Brustkrebs 
und das Leben mit der Diagnose finden Sie unter 
www.mamazone.de


