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Von der „sorglosen“ zur sorgsamen Nachsorge

Wann kommt der Paradigmenwechsel in der Nachbeobachtung von Frauen mit Brustkrebs?

U. Goldmann-Posch

Neue Fortschritte in Labor-

diagnostik, Nuklearmedi-

zin, Chemotherapie, Anti-

körpertherapie und An-

ti-Hormontherapie sowie 

erste Erfahrungen mit der 

Entfernung und Behand-

lung einzelner Metastasen 

(1, 2) geben Anlass zur An-

nahme, dass die frühe Ent-

deckung und Behandlung 

eines Rückfalls nach Brust-

krebs — vor allem bei Hochri-

sikopatientinnen — sinnvol-

ler ist, als bisherige Studien 

es zeigen (3, 4, 5). Eine neue 

Studie soll jetzt die alte und 

eine „Neue Nachsorge“ auf 

den Prüfstand stellen — for-

dert das „Netzwerk Neue 

Nachsorge“ unter dem 

Dach der deutschen Patien-

tinnen-Initiative 

mamazone.
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Was wir brauchen, sind neue Daten aus 

einer innovativ und zukunftsfähig 

konzipierten Studie
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≈Éê= ëáåÇX= ïáê= â∏ååÉå= åáÅÜí= ëçïçÜä= ~äë
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PSM MMM= cê~ìÉåI= ÇáÉ= ÜÉìíÉ= áå= ÇÉê= ~äíÉåI

ëóãéíçãçêáÉåíáÉêíÉå= k~ÅÜëçêÖÉ= äÉÄÉåK

káÅÜí= ìåÄÉÇáåÖí= é~íáÉåíáååÉåçêáÉåíáÉêí

áëí=ÜáåÖÉÖÉå=ÇáÉ=_ÉÖêΩåÇìåÖI=ãáí=ÇÉê=Éáå

áåíÉêå~íáçå~ä=ÄÉâ~ååíÉê=ÇÉìíëÅÜÉê=dóå®J
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Abb. 1 Umfrage von mamazone e.V. 2004 unter Brustkrebspatientinnen (Mitglieder und 

Nicht-Mitglieder.)
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âçäçÖÉ= ìåÇ= dìí~ÅÜíÉê= áã= âäÉáåÉå= hêÉáë

ÇáÉ= cçêÇÉêìåÖ= å~ÅÜ= cáå~åòãáííÉäå= ÑΩê

ÉáåÉ= k~ÅÜëçêÖÉJpíìÇáÉ= âçããÉåíáÉêíÉW

łhÉáåÉ=ÖìíÉ=fÇÉÉÓJ=ÑΩê=ÇáÉëÉë=dÉäÇ=ëçääíÉ

ã~å= äáÉÄÉê= àÉÇÉê= cê~ì= áå=ÇÉê=k~ÅÜëçêÖÉ

ÉáåÉ=cä~ëÅÜÉ=oçíïÉáå=ëéÉåÇáÉêÉåK�

Die Zukunft: Langzeitbehandlung 

molekularer Befunde von 

Brustkrebsmetastasen

råÇ=ÇÉååçÅÜ=ïΩêÇÉ=ëáÅÜ=ÇÉê=Ñáå~åòáÉääÉ

^ìÑï~åÇ=ÑΩê=ÉáåÉ=Öìí=âçåòáéáÉêíÉ=k~ÅÜJ

ëçêÖÉJpíìÇáÉ= äçÜåÉåW=aÉåå=åìê=Ç~ÇìêÅÜ

â∏ååÉå=ÇáÉ=ïáëëÉåëÅÜ~ÑíäáÅÜÉå=dêìåÇä~J

ÖÉå=ÑΩê=ÉáåÉ=å~ÅÜÜ~äíáÖÉ=łkÉìÉ=k~ÅÜëçêJ

ÖÉ�= îçå= _êìëíâêÉÄë= áå= ÇáÉëÉã= g~ÜêÜìåJ

ÇÉêí=ÖÉäÉÖí=ìåÇ=áå=ÉáåÉã=å®ÅÜëíÉå=pÅÜêáíí

ÇáÉ=i~åÖòÉáíÄÉÜ~åÇäìåÖ=ãçäÉâìä~êÉê=ìåÇ

åáÅÜí=åìê=ÄáäÇÖÉÄÉåÇÉê=_ÉÑìåÇÉ=ÇÉê=ÅÜêçJ

åáëÅÜ=ÖÉïçêÇÉåÉå=hê~åâÜÉáí=_êìëíâêÉÄë

Éí~ÄäáÉêí=ïÉêÇÉåK

báåáÖÉ=ïÉåáÖÉ=jáíëíêÉáíÉê=ëíÉÜÉå=çÑÑÉå=~ìÑ

ÇÉê=pÉáíÉ=ÇÉê=m~íáÉåíáååÉåI=ïÉåå=Éë=ìã=ÇáÉ

cçêÇÉêìåÖ=å~ÅÜ=ÉáåÉê=åÉìÉå=k~ÅÜëçêÖÉëJ

íìÇáÉ=ÖÉÜíK=a~êìåíÉê=ÇÉê=låâçäçÖÉ=ma=aêK

sçäâÉê=eÉáåÉã~ååI= fffK=jÉÇáòáåáëÅÜÉ=häáJ

åáâ= áã= råáJhäáåáâìã= dêç≈Ü~ÇÉêåI=jΩåJ

ÅÜÉåI=ÇáÉ=i~Äçê®êòíáå=aêK=mÉíê~=píáÉÄÉêI=iÉáJ

íÉêáå= ÇÉë= cçêëÅÜìåÖëÄÉêÉáÅÜë= łlåâçäçÖáJ

ëÅÜÉ=i~ÄçêÇá~Öåçëíáâ�=~ã=fåëíáíìí=ÑΩê=häáJ

åáëÅÜÉ= `ÜÉãáÉI= råáJhäáåáâìã= dêç≈Ü~J

ÇÉêåI= jΩåÅÜÉåI= ÇÉê= kìâäÉ~êãÉÇáòáåÉê

mêçÑÉëëçê= oáÅÜ~êÇ= mK= _~ìãI= `ÜÉÑ= ÇÉë

mbqJwÉåíêìãë= áã= wÉåíê~äâäáåáâìã= _~Ç

_Éêâ~=ìåÇ=ÇÉê=låâçäçÖáÉJmêçÑÉëëçê=páÉÖJ

ÑêáÉÇ=pÉÉÄÉêI=aáêÉâíçê=ÇÉê= fååÉêÉå=häáåáâ

ÑΩê=qìãçêÑçêëÅÜìåÖI=bëëÉåK=aáÉ=ÇÉêòÉáíáÖÉ

k~ÅÜëçêÖÉJmê~ñáë= áëí= å~ÅÜ= §ÄÉêòÉìÖìåÖ

pÉÉÄÉêë= łî∏ääáÖ= ΩÄÉêÜçäí= ìåÇ= òìÇÉã

ÉíÜáëÅÜ= åáÅÜí= ÖÉêÉÅÜíÑÉêíáÖí�K= aÉååW= łbë

ãÉÜêÉå=ëáÅÜ=c®ääÉI=Ç~ëë=m~íáÉåíáååÉå=ãáí

iÉÄÉêJ= çÇÉê= iìåÖÉåãÉí~ëí~ëÉå= ä~åÖÉ

ΩÄÉêäÉÄÉå=â∏ååÉå�I=ë~Öí=ÇÉê=bñéÉêíÉK=sçêJ

~ìëëÉíòìåÖ= ëÉáI= Ç~ëë= ÇáÉ= jÉí~ëí~ëáÉêìåÖ

ä~ÄçêÇá~ÖåçëíáëÅÜ= ìåÇ= ÄáäÇÖÉÄÉåÇ= ÑêΩÜJ

òÉáíáÖ=Éêâ~ååí=ìåÇ=ìãÖÉÜÉåÇ=ãáí=ÉáåÉê=ÑΩê

àÉÇÉ= m~íáÉåíáå= ã~≈ÖÉëÅÜåÉáÇÉêíÉå= qìJ

ãçêíÜÉê~éáÉ=ÇìêÅÜ=péÉòá~äáëíÉå=~ìÅÜ=~ìJ

≈ÉêÜ~äÄ= òìÖÉä~ëëÉåÉê= ëí~êêÉê= _ÉÜ~åÇJ

äìåÖëëÅÜÉã~í~=~åÖÉÖ~åÖÉå=ïÉêÇÉK=a~ÄÉá

îÉêïÉáëí=Éê=~ìÑ=råíÉêëìÅÜìåÖÉå=áã=^ìëJ

ä~åÇI=Éíï~=~ã=jKaK=^åÇÉêëçå=eçëéáí~ä=áå

eçìëíçåI=~ÄÉê=~ìÅÜ=~ìÑ=ëÉáåÉ=ÉáÖÉåÉå=bêJ

Ñ~ÜêìåÖÉå=~ã=qìãçêòÉåíêìã=áå=bëëÉåK

PONS — Die Patienten Orientierte 

Nachsorge-Studie

j~ã~òçåÉ=Ü~í=áå=wìë~ããÉå~êÄÉáí=ãáí=bñJ

éÉêíÉå= áã= häáåáâìã=dêç≈Ü~ÇÉêå= mlkp= Ó

ÇáÉ=m~íáÉåíÉå=lêáÉåíáÉêíÉ=k~ÅÜëçêÖÉëíìÇáÉI

ÉáåÉ=píìÇáÉ=áå=O=mÜ~ëÉå=Ó=âçåòáéáÉêí=ìåÇ=ÉáJ

åÉå=ÉêëíÉå=båíïìêÑ=áå=ÇÉê=páíòìåÖ=ÇÉê=ł^êJ

ÄÉáíëÖÉãÉáåëÅÜ~Ñí=k~ÅÜëçêÖÉ=j~ãã~â~êJ

òáåçã�=ÇÉê=adp=îçã=NMK=aÉòÉãÄÉê=OMMQ

òìê=aáëâìëëáçå=ÖÉëíÉääí=E^ÄÄK=OFK

Phase 1 — Beobachtungsphase 

aáÉ= m~íáÉåíáååÉå= ïÉêÇÉå= å~ÅÜ= ~ÄÖÉJ

ëÅÜäçëëÉåÉê= bêëííÜÉê~éáÉ= áå= O= dêìééÉå

ê~åÇçãáëáÉêíK=aáÉ=m~íáÉåíáååÉåJdêìééÉ

^=ïáêÇ=~ääÉ=P=jçå~íÉ=ïáÉ=ÄáëÜÉê=ΩÄäáÅÜ

å~ÅÜÖÉëçêÖíK= wìë®íòäáÅÜ= ïÉêÇÉå= áå= ÉáJ

åÉã=òÉåíê~äÉå=píìÇáÉåä~Äçê

Ó ~ääÉ=S=tçÅÜÉå=ÇáÉ=qìãçêã~êâÉê=`b^=

ìåÇ=`^JNRJP=å~ÅÜ=ÇÉÑáåáÉêíÉå=hêáíÉêáJ

Éå=ÄÉëíáããíI

Ó ~ääÉ=P=jçå~íÉ=ïáêÇ=Éáå=cê~ÖÉÄçÖÉå=

òìã=âäáåáëÅÜÉå=wìëí~åÇ=ÇÉê=m~íáÉåJ

íáååÉå=ÉêÜçÄÉåI

Ó ~ääÉ=S=jçå~íÉ=ïáêÇ=ÉáåÉ=`çãéìíÉêíçJ

ãçÖê~éÜáÉ=ÇÉë=^ÄÇçãÉåë=ìåÇ=ÇÉë=

qÜçê~ñ=ÇìêÅÜÖÉÑΩÜêíK

aáÉ=m~íáÉåíáååÉåJdêìééÉ=_=ïáêÇ=ÉÄÉåJ

Ñ~ääë= ~ääÉ= P= jçå~íÉ= ïáÉ= ΩÄäáÅÜ

EâçåëÉåëìëçêáÉåíáÉêíF=å~ÅÜÖÉëçêÖíI=çÜåÉ

àÉÇçÅÜ=ÉáåÉ=qìãçêã~êâÉêJaá~Öåçëíáâ=òì

ÉêÜÉÄÉåK

Phase 2 — Interventionsphase

aáÉ=m~íáÉåíáååÉå=ÇÉê=dêìééÉ=^=ÉêÜ~äíÉå

áã=c~ääÉ=ÉáåÉë=îçê~Ä=ÑÉëíÖÉäÉÖíÉå

Ó ^åëíáÉÖë=ÇÉê=qìãçêã~êâÉê=Éáå=

mbqJ`qK

Ó _Éá=ÄáäÇÖÉÄÉåÇÉã=k~ÅÜïÉáë=ÉáåÉê=

jÉí~ëí~ëáÉêìåÖ=ÉêÑçäÖí=ÉáåÉ=áåÇáîáÇìJ

~äáëáÉêíÉ=qÜÉê~éáÉ=ãáí=ÇÉê=çéíáã~äÉå=

òì=ÇáÉëÉã=wÉáíéìåâí=òìê=sÉêÑΩÖìåÖ=

ëíÉÜÉåÇÉå=_ÉÜ~åÇäìåÖëÑçêãK=aáÉ=

ÖäÉáÅÜÉ=áåÇáîáÇì~äáëáÉêíÉ=qÜÉê~éáÉ=ÉêJ

ÑçäÖí=Ó=ìå~ÄÜ®åÖáÖ=îçã=qìãçêã~êJ

âÉê~åëíáÉÖ=Ó=áã=c~ääÉ=îçå=âäáåáëÅÜÉå=

_ÉëÅÜïÉêÇÉå=ìåÇLçÇÉê=ÉáåÉã=k~ÅÜJ

ïÉáë=ÉáåÉê=jÉí~ëí~ëáÉêìåÖ=áååÉêÜ~äJ

ÇÉê=SJãçå~íáÖÉå=`qJråíÉêëìÅÜìåÖK

Ó _Éá=ìå~ìÑÑ®ääáÖÉã=mbqJ`qJ_ÉÑìåÇ=

ïáêÇ=ÉáåÉ=`qJhçåíêçääÉ=áå=P=jçå~íÉå=

~åÖÉëÅÜäçëëÉåK
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Abb. 2 Struktur der PONS
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Späterkennung des Rückfalls — Wohlbefinden in Anführungszeichen

jÉáåÉ=ł_ä~ìÉ=_áÄÉä�I=Ç~ë=j~åì~ä=ÇÉë=qìJ

ãçêòÉåíêìãë=jΩåÅÜÉåW=ÇáÉ=iÉâíΩêÉ=ÇÉë

h~éáíÉäë= łk~ÅÜëçêÖÉ�= Ü~í=ãáÅÜ= áå= m~åáâ

îÉêëÉíòíK= _Éá= ÉáåÉê= páíòìåÖ= áå= _ÉêäáåI= áã

cÉÄêì~ê=NVVQI=Ü~ÄÉå=c~ÅÜäÉìíÉ=ÄÉëÅÜäçëJ

ëÉåI=Ç~ëë=ÇáÉ=^êí=ÇÉê=k~ÅÜÄÉíêÉììåÖ=îçå

cê~ìÉå=ãáí=_êìëíâêÉÄë=âΩåÑíáÖ=~åÇÉêë=~ÄJ

ä~ìÑÉå=ëçääW=a~ë=ÑÉëíÉ=råíÉêëìÅÜìåÖëéêçJ

Öê~ãã=áå=ÇÉå=ÉêëíÉå=ÑΩåÑ=g~ÜêÉå=å~ÅÜ=ÇÉê

léÉê~íáçåI= îçê= ~ääÉã= ÇìêÅÜ= ~ìÑïÉåÇáÖÉ

^éé~ê~íÉI= ïìêÇÉ= ~ÄÖÉëÅÜ~ÑÑíK= hÉáåÉ= êÉJ

ÖÉäã®≈áÖÉ=o∏åíÖÉå~ìÑå~ÜãÉ=ÇÉê=iìåÖÉI

âÉáå=räíê~ëÅÜ~ää=ÇÉê=iÉÄÉêI=âÉáåÉ=råíÉêëìJ

ÅÜìåÖ= ÇÉë= håçÅÜÉåëâÉäÉííëI= âÉáåÉ= _ÉJ

ëíáããìåÖ= îçå= qìãçêã~êâÉêå= áã= _äìíK

kìê=ÄÉá=pÅÜãÉêòÉå=çÇÉê= áêÖÉåÇïÉäÅÜÉå

~åÇÉêÉå= ^åòÉáÅÜÉå= ÑΩê= ÉáåÉå= oΩÅâÑ~ää

ëçääíÉ=ÇÉê=^êòí=ãáí=^éé~ê~íÉå= áå=^âíáçå

íêÉíÉå= ìåÇ= îÉêëìÅÜÉåI= ÇÉå= cÉáåÇ= ÇìêÅÜ

hçåíê~ëíãáííÉä= çÇÉê= pÅÜáÅÜí~ìÑå~ÜãÉå

~ìÑòìëéΩêÉåI= áêÖÉåÇïç= áã= h∏êéÉêK= ^åJ

ëçåëíÉå=ëÉá=Éë=î∏ääáÖ=~ìëêÉáÅÜÉåÇI=ïÉåå

ÉáåÉ=cê~ì=ãáí=_êìëíâêÉÄë=ëáÅÜ=áããÉê=ïáÉJ

ÇÉê=ëÉäÄëí=ìåíÉêëìÅÜíX=~ääÉ=ÇêÉá=jçå~íÉ=òì

áÜêÉã=^êòí=ÖÉÜíX=îçå= áÜã=~å=ÇÉê=k~êÄÉ

ìåÇ= ~å= ÇÉê= _êìëí= ~ÄÖÉí~ëíÉí= ïáêÇX= îçå

áÜã=~ÄÖÉÜ∏êí=ïáêÇX=îçå=áÜã=ÖÉÑê~Öí=ïáêÇI

ïáÉ=ëáÉ=ÇÉåå=ëç=òìêÉÅÜíâçããÉ=ãáí=áÜêÉê

hê~åâÜÉáí=ìåÇ=ãáí=áÜêÉã=iÉÄÉåK

aáÉëÉ= bñéÉêíÉå= áå= _Éêäáå= Ü~ííÉå=ãáí= páJ

ÅÜÉêÜÉáí=åçÅÜ=åáÉ=_êìëíâêÉÄë=áå=áÜêÉã=iÉJ

ÄÉåK

łaìêÅÜ=ÇáÉ=^å~äóëÉ=åÉìÉå=táëëÉåë=áëí=áå

ÇÉå= äÉíòíÉå= g~ÜêÉå= âä~ê= ÖÉïçêÇÉåI= Ç~ëë

ÇÉê= íÉÅÜåáëÅÜÉ= k~ÅÜëçêÖÉ~ìÑï~åÇ= ÖÉJ

ÖÉåΩÄÉê= ÑêΩÜÉêÉå= bãéÑÉÜäìåÖÉå= ÇÉìíJ

äáÅÜ=êÉÇìòáÉêí=ïÉêÇÉå=â~åå�I=ëíÉÜí=áå=ÇÉê

ł_ä~ìÉå= _áÄÉä�K= aáÉ= _ÉÖêΩåÇìåÖ= ä®ëëí

ãáÅÜ=ëÅÜ~ìÇÉêåW=łw~ÜäêÉáÅÜÉ=eáåïÉáëÉ=áå

ÇÉê=iáíÉê~íìê=ÖÉÜÉå=Ç~îçå=~ìëI=Ç~ëë=ÉáåÉ

êçìíáåÉã®≈áÖÉ=~éé~ê~íáîÉ=k~ÅÜëçêÖÉ=ÑΩê

ÇáÉ=m~íáÉåíáååÉå=âÉáåÉå=sçêíÉáä=áã=páååÉ

ÉáåÉê= sÉêÄÉëëÉêìåÖ= ÇÉê= eÉáäìåÖëÅÜ~åJ

ÅÉåI=ÉáåÉê=sÉêÄÉëëÉêìåÖ=ÇÉê=§ÄÉêäÉÄÉåëJ

òÉáí=çÇÉê=ÉáåÉê=sÉêÄÉëëÉêìåÖ=ÇÉê=iÉÄÉåëJ

èì~äáí®í=ÉêÖáÄíK�

sÉêëí~åÇÉåK= bÖ~äI= çÄ= ÇáÉ= qçÅÜíÉêÖÉJ

ëÅÜïΩäëíÉ= áå= ãÉáåÉê= iÉÄÉêI= áå= ãÉáåÉê

iìåÖÉI=áå=ãÉáåÉã=dÉÜáêå=çÇÉê=áå=ãÉáåÉå

håçÅÜÉå=åçÅÜ=âäáíòÉâäÉáå=çÇÉê=ëÅÜçå=òì

êáÅÜíáÖ= Öêç≈Éå= _çääÉêã®ååÉêå= ÜÉê~åÖÉJ

ï~ÅÜëÉå=ëáåÇ=Ó= ëáåÇ=ëáÉ=Éêëí=Éáåã~ä=Ç~I

ïáêÇ= ÇáÉ= iÉÄÉåëìÜê= Öå~ÇÉåäçë= ~ìÑ= ÇÉå

qçÇ=ÜáåíáÅâÉåK=råÇ=ÇáÉëÉ=qçÇÉëëíìåÇÉ=ÉêJ

êÉÅÜåÉí=ëáÅÜ=~ìÅÜ=åáÅÜí=å~ÅÜ=jáääáãÉíÉêå

çÇÉê= wÉåíáãÉíÉêå= qìãçêã~ëëÉK= páÉ

ëÅÜä®Öí=ãáê=áå=àÉÇÉã=c~ääI=ìåÇ=Ç~ë=ÖÉå~ì

òìã=ëÉäÄÉå=wÉáíéìåâíK

fÅÜ=ïáää=Éë=åáÅÜí=Öä~ìÄÉåK= fÅÜ=ã~Ö=åáÅÜí

Öä~ìÄÉåI=Ç~ëë=Éë=ÄÉá=ÉáåÉã=oΩÅâÑ~ää=î∏ääáÖ

ìåÉêÜÉÄäáÅÜ= áëíI= çÄ= Éë= ÖáäíI= åìê= Éáå= é~~ê

jáåáãÉí~ëí~ëÉå=áå=pÅÜ~ÅÜ=òì=Ü~äíÉå=çÇÉê

ÖäÉáÅÜ= ÉáåÉ= Ö~åòÉ= pÅÜ~ê= îçå= qçÅÜíÉêÖÉJ

ëÅÜïΩäëíÉåK=a~ë=ãìëë=ÇçÅÜ=ÉáåÉå=råíÉêJ

ëÅÜáÉÇ= ~ìëã~ÅÜÉåK= wìãáåÇÉëí= áå= ÇÉê

a~ìÉê=ÇÉë=§ÄÉêäÉÄÉåëK=aêÉá=jçå~íÉ=ãÉÜê

çÇÉê= ïÉåáÖÉê= iÉÄÉåëòÉáí= ëáåÇ= åáÅÜí= òì

îÉê~ÅÜíÉåI=ïÉåå=ã~å=òì=ÑêΩÜ=ëíáêÄíK

lÜåã®ÅÜíáÖÉ=tìí=ëíÉáÖí=áå=ãáê=~ìÑK=bêëí

~ìÑ=ÇÉå=hêÉÄëI=Ç~åå=~ìÑ=ÇáÉ=bñéÉêíÉå=~ìë

ÇÉã=qìãçêòÉåíêìã=jΩåÅÜÉåI=ÇáÉ=ÇáÉëÉå

_ÉêáÅÜí=îÉêÑ~ëëí=Ü~ÄÉåK=

aáÉ= ÉáåÑ~ÅÜ= åΩÅÜíÉêå= ÑÉëíëíÉääÉåI= Ç~ëë

łm~íáÉåíáååÉå�= KKK= łéëóÅÜçäçÖáëÅÜ= ëç= ÖÉJ

ÑΩÜêí=ïÉêÇÉå=ëçääíÉåI=Ç~ëë=ëáÉ=îÉêëíÉÜÉåI

Ç~ëë=ÄÉá=_ÉëÅÜïÉêÇÉÑêÉáÜÉáí=~ìÑïÉåÇáÖÉ

~éé~ê~íáîÉ=råíÉêëìÅÜìåÖÉå=åáÅÜí=ÉêÑçêJ

ÇÉêäáÅÜ=ëáåÇ�=J=áÅÜ=îÉêëíÉÜÉI=Ç~ë=ã~Ö=ÑΩê

~åÇÉêÉ=Öìí=ëÉáåX=áÅÜ=Äáå=åáÅÜí=ÇÉê=qóéI=ÇÉê

ëáÅÜ=ÑΩÜêÉå=ä~ëëÉå=ïáääX=áÅÜ=ã∏ÅÜíÉ=ëÉäÄÉê

ÖÉÜÉåK=

aáÉ=ÉáåÑ~ÅÜ=âΩÜä=ÄÉÜ~ìéíÉåI=Ç~ëë=łÑêΩÜJ

òÉáíáÖ= ~ìÑÖÉëéΩêíÉ=eÉêÇÉKKK= åìê= òì= ÉáåÉê

sçêîÉêäÉÖìåÖ= ÇÉê= bêâÉååìåÖ�= ÉáåÉë

oΩÅâÑ~ääë=ÑΩÜêÉåI=łïçÇìêÅÜ=ÇáÉ=wÉáíëé~åJ

åÉ= ãáí= ÇÉã= ëìÄàÉâíáîÉå= dÉÑΩÜä= ÇÉê= páJ

ÅÜÉêÜÉáí=EÇÉë=ŁtçÜäÄÉÑáåÇÉåëÚF=îÉêâΩêòí�

ìåÇ= ÉåíëéêÉÅÜÉåÇ= ÇáÉ= hê~åâÜÉáíëéÜ~ëÉ

îÉêä®åÖÉêí=ïáêÇK

^Ü~= J= tçÜäÄÉÑáåÇÉå= áå= ^åÑΩÜêìåÖëòÉáJ

ÅÜÉåK=fÅÜ=Ü~ÄÉ=îÉêëí~åÇÉåK=^ääÉë=åìê=ÉáåÉ

c~êÅÉK=aáÉ=k~ÅÜëçêÖÉ=îçå=_êìëíâêÉÄë=J=Éáå

mçëëÉåëéáÉä= ãáí= ÇÉã= çÄÉêëíÉå= mêáåòáéI

ëáÅÜ=åìê=âÉáåÉ=pçêÖÉå=òì=ã~ÅÜÉåI=ïÉáä=áã

c~ääÉ=ÉáåÉë=oΩÅâÑ~ääë=çÜåÉÜáå=~ääÉë=ÖÉä~ìJ

ÑÉå=áëíK=cê~ìÉå=ãáí=ÑêΩÜ=Éêâ~ååíÉã=_êìëíJ

âêÉÄë=ΩÄÉêäÉÄÉå=~ìÅÜ=çÜåÉ=Öêç≈Éå=k~ÅÜJ

ëçêÖÉ~ìÑï~åÇK= cê~ìÉå= ãáí= ìåÖΩåëíáÖÉå

_ÉÑìåÇÉå= ëíÉêÄÉå= ~ìÅÜ= íêçíò= Öêç≈Éã

k~ÅÜëçêÖÉ~ìÑï~åÇK= báÖÉåíäáÅÜ= Ö~åò= äçJ

ÖáëÅÜK=aÉëÜ~äÄ=^ìÖÉå=òì=ìåÇ=ÇìêÅÜW=ÇáÉ

hçëíÉå=ÑΩê=ÇáÉ=qçÇÖÉïÉáÜíÉå=áå=dêÉåòÉå

ìåÇ=ÇáÉëÉ=ÄÉá=i~ìåÉ=Ü~äíÉåK

^ìëW= rêëìä~= dçäÇã~ååJmçëÅÜK= aÉê= håçíÉå

ΩÄÉê=ãÉáåÉã=eÉêòÉåK=dçäÇã~åå=sÉêä~ÖI=jΩåJ

ÅÜÉå=OMMQK

iáíÉê~íìê=ÄÉá=ÇÉê=^ìíçêáå

Ursula Goldmann-Posch

Vorstand mamazone e.V.

E-Mail: goldmann-posch@mamazone.de
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