
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wenn dir jemand erzählt, dass die Seele mit dem Körper zusammen vergeht,  
und dass das, was einmal tot ist, niemals wiederkommt, so sage ihm: 
Die Blume geht zugrunde, aber der Same bleibt zurück und liegt vor uns,  
geheimnisvoll, wie die Ewigkeit des Lebens. 
Khalil Gibran 

 

Nachruf 
 
In den frühen Morgenstunden des 26. Januars 2010 verstarb nach langer schwerer Krankheit 
im Alter von 50 Jahren unsere liebe Freundin, Wegbegleiterin und langjährige Mitarbeiterin  
 

Ilona Ulmer 
 
Ilona Ulmer war über viele Jahre nicht nur das Herz und die Seele des Augsburger mamazone-
Büros, sondern für viele Frauen, die mit der Diagnose „Brustkrebs“ konfrontiert wurden, eine 
engagierte, kompetente und mitfühlende Beraterin und Begleiterin. Für die Anliegen der 
Patientinnen hatte sie stets ein offenes Ohr, wusste sie doch aus eigener Betroffenheit um die 
Sorgen, Nöte und Bedürfnisse von Frauen, die an Brustkrebs erkrankt waren. Die eigene, von 
Beginn an schwere Erkrankung hinderte sie nicht daran, offen für das Schicksal anderer zu 
sein und sich uneigennützig zu engagieren. Ganz im Gegenteil: Ilona Ulmer war ein fröhlicher 
und lebensfroher Mensch, dem Leben zugewandt, eine Frau, die vielen anderen durch das 
eigene Beispiel Mut und Kraft gab. Bestärkt durch einen ungebändigten Willen zu leben 
kämpfte Ilona bis zuletzt gegen ihre heimtückische Krebserkrankung. Wir sind unendlich 
traurig darüber, dass unsere Freundin ihren mutigen Kampf nicht gewinnen konnte. 
 
Wir wissen aber auch: Es gibt nur eine Brücke, die Leben und Tod verbindet – die Liebe. In 
unseren Herzen wird Ilona immer weiterleben. Nicht nur deshalb, weil Ilona Ulmer ein Erbe 
hinterlässt, das uns dazu verpflichtet, das gemeinsame Anliegen aller mamazonen mit Herzblut 
und Intelligenz weiter fortzuführen. 
 
Unser Mitgefühl gilt dem Lebenspartner und der Familie von Ilona, denen wir uns in der 
gemeinsamen Trauer verbunden fühlen. Ihnen wünschen wir viel Kraft und gute Begleiter, die 
sie dabei unterstützen, diese schwere Zeit durchzustehen. 
 

In liebevollem Gedenken 
 

Der Vorstand mamazone e.V. und der 
Vorstand Förderverein Kompetente Patientinnen gegen Brustkrebs e.V. 

für die Regionalteams, Mitarbeiter und Mitglieder. 


