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Demographische Daten
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Altersstruktur
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Altersdurchschnitt: 54,8 Jahre

(n = 72)
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Erkrankungssituation

10 %

10 %

80 %

keine Metastasen
Metastasen
weiß nicht

(n = 72)
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Welche Therapien haben Sie erhalten?

64 %

78 %

28 %

47 %

Anithormontherapie Chemotherapie Therapie gegen
Knochenschmerzen o.

-metastasen

Antikörpertherapie

(Mehrfachnennungen möglich, n=72)
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Erhaltene Medikamente nach Wirkstoffklassen
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44 %

51 %
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Sonstige
36%

Tamoxifen
13%

Taxotere 8%

EC 8%

Zometa 7%

Femara
6%

Arimidex
5%

Herceptin
5%

FEC
4%

Zoladex
4%

Bondronat
4%

Gegenwärtig oder in der Vergangenheit 
erhaltene Medikamente

(offene Frage, n=72; k.A.=3)
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Welche Medikamente erhalten/erhielten Sie im 
Rahmen Ihrer Brustkrebserkrankung? 
(Wirkstoff oder Produktname)

Tamoxifen 31

Taxotere 19

EC 18

Zometa 16

Femara 15

Arimidex 12

Herceptin 11

FEC 10

Zoladex 10

Bondronat 9

Aromasin 8

Selen 7

Calcium ID3 7

Xeloda 6

Paclitaxel 5

Bisphosphonate 5

Mistel 5

Celebrex 4

Trenantone 4

Clodron 3

TAC 3

Bonviva 3

Avastin 3

Ibandronat 2

Doxorubicin 2

Cyclophosphanid 2

Lapatinib 2

Cisplatin 2

Iscador 1

Capecetabin 1

Aromathemmer 1

Trastuzumab 1

CMF-Chemo 1

Cortison 1

Evista 1

Carboplatin 1

k.A. 3 (offene Frage, n=72)
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Nein
36%

Ja
64%

Tabletten 
und 

Infusion

20%

Infusion
80%

Erhielten Sie im Rahmen Ihrer Behandlung 
eine Chemotherapie?

(n=72)
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Wie lautet Ihr HER2 Rezeptorstatus?
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Kennen Sie Ihren Hormonrezeptorstatus?

Ja
93%

Nein
7%

(n=71)
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Inwieweit hatten Sie die Möglichkeit auf die 
Entscheidung über die Therapie Einfluss zu 
nehmen?

„gemeinsame Entscheidung“: 42 %

„alleinige Arztentscheidung“: 14 %

„ich habe eher wenig mit entschieden“: 12 %

„ich vertraue meinem Arzt“: 12 %

„eher meine Entscheidung“: 11 %

„alleine meine Entscheidung“: 07 %

Keine Angabe gemacht: 02 %

10 % kreuzten dazu 
noch eine der anderen 
Antwortoptionen an, nur 
2 % nannten „ich 
vertraue meinem Arzt“ 
als einzige Antwort

(n=70)
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Hätten Sie gerne mehr Einfluss auf die 
Therapieentscheidung gehabt?

Ja
38%

Weiß nicht
17%

Nein
45%

(n=52)
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Haben Sie Ihren Arzt gebeten, Ihnen ein spezielles 
Medikament zu verschreiben?

Ja
46%

Nein
54%
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Was muss aus Ihrer Sicht ein neues Medikament 
gegen Brustkrebs leisten; welche Eigenschaften 
muss es haben?

Erwartung Prozentsatz aller Befragten Nennungen

Wirksamkeit 78 % 56
Wirksamkeit allgemein 39 % 28
gezielte Wirkung 14 % 10
Nachhaltig / k. Rezidiva 11 % 8
Metastasen verhindern 6 % 4
Heilung 4 % 3
Verlängerung der Überlebenszeit 4 % 3
geringe Nebenwirkungen 64 % 46
kürzere Anwendungsdauer 7 % 5
personalisiert 7 % 5
verbesserte Lebensqualität 6 % 4
neue Wirkstoffe 4 % 3
gute Prüfung vor Verkauf 4 % 3
orale Verabreichung 1 % 1
günstig 1 % 1

(offene Frage, Mehrfachnennungen möglich)
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Besuchen Sie auch andere Infoveranstaltungen 
zum Thema Brustkrebs?

Ja
62%

Nein
38%

...wenn ja, wie oft?

4%

52%

28%

14%

2%

0 10 20 30 40 50 60

öfter

alle 1-2 Monate

mehrmals jährlich

ca. 1 pro Jahr

bisher nur 1
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Sind Sie Mitglied in einer Selbsthilfegruppe?

Ja
41%

Nein
59%
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Haben Sie Kontakt zu einer Selbsthilfegruppe?

Ja
48%Nein

52%

mamazone e.V. 18

Frauenselbsthilfe nach Krebs 6

Bayrische Krebsgesellschaft 3

Frauen nach Krebs Ludwigsburg 2

Lymphselbsthilfegruppe 1

Brustkrebs e.V. 1

andere 4

(offene Frage)
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Nehmen Sie zur Zeit an einer Studie zum Thema 
Brustkrebs teil?

Nein
56%

Ja
44%

Tumormarker 14

PONS 4

GAIN 3

MammaCA Nachsorgestudie 3

Zometa Studie 2

Ernährungsstudie 1

TEACH 1

Bisphosphonate ProBONE 1

ABCSG-12 1

Femera 1

SOFT-Antikörper 1

Herceptin Nachsorgestudie 1

ALTO Studie 1

wenn ja, an welcher?

(offene Frage)
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Welche Informationsquellen nutzen Sie?
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Über welche Themen möchten Sie im 
Zusammenhang mit Ihrer Brustkrebserkrankung 
Informationen haben? 

Nachsorge 19

neue Therapien 13

neue Medikamente 12

neue Studienergebnisse 9

Rezidiva 9

Alternative Behandlungen 7

Screening 7

metastasierter Krebs 5

Gen-Profile 4

alles 4

Ernährung 4

Krebszellen im Blut 3

Bisphosphonat-Therapie 3

Nebenwirkungen 3

Ursachen von Krebs 2

Kinderwunsch 2

Brustwiederaufbau 2

Chemotherapie 2

personalisierte Behandlung 2

Operationen 1

ambulante Nachsorge 1

Sport 1

Reha Maßnahmen 1 (n=52; k.A.=20)

Hauptnennungen (≥5)



Befragung von Frauen mit Brustkrebs im Rahmen der Veranstaltung „Diplompatientin 2009“ von mamazone e.V.

Welche Themen sind für Sie besonders wichtig? 
(Mehrfachnennungen möglich)

83%82%

61%

59% 52%

42%

21%

Möglichkeiten der risikoadaptierten individuellen Nachsorge
Vorstellung innovativer Therapiekonzepte
Verfahren zur Brustkrebsfrüherkennung (bei gesunden Frauen und Rezidiv)
ganzheitliche/naturheilkundliche Behandlungsalternativen
Forschung zu Brustkrebsentstehung und Brustkrebsprävention
Auswirkungen der gesundheitspolitischen Rahmenbedingungen auf Früherkennung
Sonstige

Sport 3

Psychiologische Behandlung 3

Ernährung 3

Behandlung bei metastasiertem Krebs 2

Brustrekonstruktion 1

Langzeitfolgen 1

Lymphödem 1

Selbstheilungskräfte 1

(n=71)



Befragung von Frauen mit Brustkrebs im Rahmen der Veranstaltung „Diplompatientin 2009“ von mamazone e.V.

Wie beurteilen Sie die Vorträge der Veranstaltung 
insgesamt?

• Durchschnitt: 1,3

Wie haben Ihnen die Art des Vortrags und die 
Diskussion gefallen?

• Durchschnitt: 1,5

Wie beurteilen Sie den Informationsgehalt der 
Veranstaltung insgesamt?

• Durchschnitt: 1,3

(auf einer Skala von 1 (sehr gut) bis 4 (mangelhaft))
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Summe der Kommentare zur 
Veranstaltung und den Vorträgen

1
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2
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24

26

0 5 10 15 20 25 30

weniger Vorträge

mehr Pausen

zu lange

viele neue Infos

Vorträge nicht zu lange

mehr Zeit f. Diskussionen

Austausch mit Betroffenen

Zeitplanung war gut

gute Antworten auf Fragen

nicht alle Referenten waren gut

Zeit zu knapp bemessen

offene Diskussionsrunde war gut

viele Themen

das hohe Niveau war gut

Infos zur Forschung

verständlich

gute Referenten

informativ

(n=72; k.A.=35; 
Zahlen sind absolut)
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