
Strickeinleitung...
...nehmen Sie den Faden auf und  
engagieren Sie sich für eine tolle Sache!

Das Ingolstadt Village und Wertheim Village unterstützen
mamazone – Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e. V.

Im internationalen Brustkrebsmonat Oktober realisieren  
wir gemeinsam mit Ihnen und dem gemeinnützigen Verein 
mamazone – Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e. V.  
ein einzigartiges Strickprojekt. Anbei finden Sie die Anleitung 
für Ihren aktiven Strickbeitrag. Unterstützen Sie mit Ihrem 
persönlichen Teil die Kraft einer Gemeinschaft! Als Zeichen 
emotionaler Unterstützung wird jedes einzelne Strick- 
Plaid später Teil einer großen „Überlebensdecke“ und  
anschließend Teil einer Tagesdecke für betroffene  
Frauen in der Chemotherapie. 

Profis stricken ein Plaid mit Brustkrebsschleife,  
Anfänger sind herzlich eingeladen, sich an der  
leichteren Variante zu versuchen. Oder fragen  
Sie nach Strickhilfe – nur wer fragt erfährt im  
Leben Hilfe!

IT’S CHIC TO HELP!

Ihr Village & mamazone Team



STRICKanleitung
Plaid mit Muster Brustkrebsschleife

STRICKanleitung
Plaid ohne Muster

Material: 4,5er Nadeln und 1 Knäuel Wolle
RM = Randmasche, 3 Maschen rechts  |  R = rechte Maschen  |  L = linke Maschen
Anschlag 43 Maschen

Anschlag 43 Maschen

R1 – 5: Rechts stricken (Kraus gestrickte Kante,
auch die Randmasche wird rechts gestrickt)
R6 – 13: 3 Maschen links und rechts am Rand in kraus stricken,
den Rest glatt stricken (1Reihe rechts, 1Reihe links)
R6 – 61: 3 Maschen links und rechts am Rand in kraus stricken,
den Rest glatt stricken (1Reihe rechts, 1Reihe links)
R62 – 66: Kraus rechts stricken

Abketten, Fäden vernähen – fertig!!!

Das Plaid bitte mit Wollwaschmittel waschen
und ausgebreitet trocknen lassen.

Es hat etwa 23x23 cm.

R1 – 5: Rechts stricken
(Kraus gestrickte Kante, auch die
Randmasche wird rechts gestrickt)
R6 – 13: 3 Maschen links und rechts
am Rand in kraus stricken,
den Rest glatt stricken
(1 Reihe rechts, 1 Reihe links)
R14: RM (3 rechte Ma)
10 Ma rechts, 4 Ma links, 9 Ma rechts,
4 Ma links, 10 Ma rechts,
3 Randmaschen (3 rechte Ma)
R15: RM3, L 10,R 4, L 9, R 4, L 10, RM3
R16: RM3, R 10, L 5, R 7, L 5, R 10, RM3
R17: RM3, L 11, R 4, L 7, R 4, L 11, RM3
R18: RM3, R 11, L 5, R 5, L 5, R11, RM3
R19: RM3, L 12, R 4, L 5, R 4, L 12, RM3
R20: RM3, R 12, L 5, R 3, L 5, R 12, RM3
R21: RM3, L 13, R 4, L 3, R 4, L 13, RM3
R22: RM3, R 13, L 5, R 1, L 5, R 13, RM3
R23: RM3, L 14, R 4, L 1, R 4, L 14, RM3
R24: RM3, R 14, L 9, R 14, RM3
R25: RM3, L 15, R 7, L 15, RM3
R26: RM3, R 15, L 7, R 15, RM3
R27: RM3, L 16, R 5, L 16, RM3
R28: RM3, R 16, L 5, R 16, RM3
R29: RM3, L 16, R 5, L 16, RM3

R30: RM3, R 16, L 5, R 16, RM3
R31: RM3, L 15, R 7, L 15, RM3
R32: RM3, R 15, L 7, R 15, RM3
R33: RM3, L 14, R 9, L 14, RM3
R34: RM3, R 14, L 4, R 1, L 4, R 14, RM3
R35: RM3, L 13, R 5, L 1, R 5, L 13, RM3
R36: RM3, R 13, L 4, R 3, L 4, R 13, RM3
R37: RM3, L 13, R 4, L 3, R 4, L 13, RM3
R38: RM3, R 13, L 4, R 3, L 4, R 13, RM3
R39: RM3, L 12, R 5, L 3, R 5, L 12, RM3
R40: RM3, R 12, L 5, R 3, L 5, R 12, RM3
R41: RM3, L 12, R 4, L 5, R 4, L 12, RM3
R42: RM3, R 12, L 4, R 5, L 4, R 12, RM3
R43: RM3, L 12, R 4, L 5, R 4, L 12, RM3
R44: RM3, R 12, L 4, R 5, L 4, R 12, RM3
R45: RM3, L 12, R 4, L 5, R 4, L 12, RM3
R46: RM3, R 12, L 5, R 3, L 5, R12, RM3
R47: RM3, L 12, R 5, L 3, R 5, L 12, RM3
R48: RM3, R 13, L 4, R 3, L 4, R 13, RM3
R49: RM3, L 13, R 4, L 3, R 4, L 13, RM3
R50: RM3, R 14, L 9, R 14, RM3
R51: RM3, L 14, R 9, L 14, RM3
R52: RM3, R 15, L 7, R 15, RM3
R53: RM3, L 16, R 5, L 16, RM3
R54 – 61: Glatt rechts wie zu Beginn
R62 – 66: Kraus rechts stricken


