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LA MAMMA \PROJEKT

9. Juni 2018
Klinikum Stlidstadt Rostock

Brustkrebs-Fortbildungsreihe fur
Krankenschwestern und Mitarbeiterinnen von
onkologischen und gyndkologischen Praxen




GrufBwort des Oberblrgermeisters

Forum gegen das Schweigen

Sehr geehrte Damen und Herren,

sehr oft hat man einen Plan fir das ei-
gene Leben — und leider viel zu oft wird
er durch eine Diagnose durchkreuzt,
die fortan andere Prioritaten erfordert.
Zu solchen Diagnosen gehort leider

auch immer wieder Brustkrebs — allein

in Deutschland tUber 70.000-mal pro Jahr. Informationen und
Aufklarung stehen dann an vorderster Stelle, Hilfe und Bera-
tung fir die Patientinnen.

Eine optimale Begleitung der Erkrankten und ihrer Angeho-
rigen ist jedoch nur moglich, wenn die begleitenden medizi-
nischen und Pflege-Fachkréafte Gber neuestes medizinisches
Wissen verfligen. Die Fortbildungsreihe ,La Mamma” des aus
Augsburg stammenden Vereins mamazone - Frauen und
Forschung gegen Brustkrebs e.V. ist eine aus der Selbsthilfe
entstandene Initiative, um den fiir Betroffene so wichtigen
Wissenstransfer permanent zu gewahrleisten.

Der Schweizer Politologe und Gesundheitsékonom Dr. Ger-
hard Kocher unterstrich treffend:

,Schweigen schadet der Heilung.”

,La Mamma” wirkt gegen das Schweigen und unterstitzt die
Behandlungen wirkungsvoll als Forum fiir die Weitergabe
neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse und den Austausch
Uber erfolgreiche Ansatze der Begleitung und Betreuung.

Allen, die dazu beitragen, moéchte ich daher recht herzlich
danken! Mége das,La Mamma“-Projekt auch in Rostock dazu
beitragen, die Patientinnen in den schweren Zeiten von Dia-
gnose, Behandlung und Nachsorge kompetent zu begleiten.

Lottt M,fizj

Roland Methling
Oberburgermeister der Hanse- und Universitatsstadt Rostock

Rostock, im Juni 2018



.La Mamma”“-Projekt

Das mamazone-Projekt ,La Mamma“ ist eine jahrliche Fort-
bildungsreihe, die speziell fur Krankenschwestern und Mit-
arbeiterinnen von onkologischen und gynakologischen
Praxen konzipiert worden ist. Sie versteht sich als Weiter-
bildung und Erganzung zur dreijahrigen, von der EUSOMA
geforderten Berufsausbildung zur ,Breast Care Nurse/BCN
— Pflegeexpertin fir Brusterkrankungen®, steht aber selbst-
verstandlich auch allen anderen interessierten medizini-
schen Mitarbeiterlnnen und Pflegekraften offen.

Im Focus der Veranstaltung stehen aktuelle Fachinforma-
tionen genauso wie die Vermittlung des verstandnisvollen
Umgangs mit den Mammakarzinom-Patientinnen. Dieser
Ansatz zeichnet die ,Brustkrebs-Akademie” aus und macht
sie so einzigartig: Es geht um die ganzheitliche, empathi-
sche Behandlung der betroffenen Frauen mit Fachwissen
und Einfihlungsvermogen.

Hochkaratige Referenten vermitteln daher nicht nur neu-
este Erkenntnisse der Brustkrebsforschung, sondern zeigen
auch die Aspekte auf, die die Frauen nach der Diagnose und
im Verlauf der Therapie psychisch besonders beschaftigen.
Anhand konkreter Beispiele lernen die,,La Mamma*“-Teilneh-
merlnnen, wie sie mit den Patientinnen nicht nur korperlich,
sondern auch seelisch bestmoglich umgehen.

So werden die ,La Mamma“-Absolventinnen im besten
Sinne des italienischen Worts ,mamma” zu mitterlichen
Frauenversteherlnnen, die die Sprache ihrer Patientinnen
sprechen und ihnen kompetent und mitfiihlend in der
schwierigen Zeit der Diagnose, Behandlung und Nachsorge
zur Seite stehen.

Programm:

Das Vortragsprogramm mit den Themen und Referenten ist
derzeit noch vorlaufig und kann sich ggf. noch einmal an-
dern.

Vortrage:

Ein Vortrag dauert 20 Minuten, im Anschluss stehen 15 Mi-
nuten fur die Diskussion und die Beantwortung individuel-
ler Fragen zur Verfigung.

Mittagsimbiss und Kaffeepausen:
Der Mittagsimbiss sowie die Getranke in den Kaffeepausen
sind in den Tagungsgebihren enthalten.

Aktuelle Informationen unter www.la-mamma.org



Programm

9.00 — 9.05 Uhr
Prof. Dr. med. habil. Bernd Gerber

[Auftakt] Begri3ung der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer

9.05 -9.10 Uhr
Dipl.-Psych. Gertrud Rust
[Auftakt] Eroffnung der Fortbildungsveranstaltung

9.15 -9.50 Uhr
Prof. Dr. med. habil. Bernd Gerber

[Therapie] Operative Therapie des Mamma-
karzinoms — Ist minimal stets optimal? Ansichten
eines Mamma-Chirurgen

9.55-10.30 Uhr
Dipl. rer. pol. Christoph Riese

[Kommunikation] CANKADO - kann ein digitales
Tagebuch Leben verlangern?

10.30 - 10.45 Uhr Kaffeepause

10.45 - 11.20 Uhr
Dr. med. Thiha Aung
[Nachsorge] Behandlung von Lymphddem (Therapie)

11.25-12.00 Uhr
Manfred Gaspar

[Psychologie] Familie und Kinder — Betroffenheit der
Angehorigen

12.05 - 12.40 Uhr
Karin Kilb
[Therapie] MBSR — Was ist das, was kann das?



Programm

12.45-13.45 Uhr  Mittagspause
Einladung zum gemeinsamen
Mittagessen in der Klinik

13.50 — 14.25 Uhr
Prof. Dr. med. Hans-Christof Schober

[Endokrinologie] Jodmangel — Ursache fur Schild-
drise und BK?

14.30 - 15.05 Uhr
Dr. Thomas Decker

[Pathologie] Pathologie — Diagnostik als Grundlage
der Therapie

15.05 -15.35 Uhr Kaffeepause

15.35-16.10 Uhr
PD Dr. med. habil. Max Dieterich

[Therapie] Nebenwirkungsmanagement = Heraus-
forderung im klinischen Alltag

16.15 - 16.50 Uhr
Rechtsanwaltin Berit Dech

[Medizinrecht] Arzt und Patient — Wer muss und wer
darf was?

16.55 —-17.30 Uhr
Dr. med. Petra Stieber
[Nachsorge] Tumormarker — Sinn oder Unsinn?

17.30 -17.35 Uhr
Dipl.-Psych. Gertrud Rust
Verabschiedung



Kongressinformationen

Veranstalter:

mamazone - Frauen und Forschung

gegen Brustkrebs e.V.

Max-Hempel-Str. 3, 86153 Augsburg

Tel. 0821/2684191-0, Fax 0821/2684191-1

Email: info@mamazone.de, Internet: www.la-mamma.org

Unterstitzt durch:
Klinikum Siidstadt Rostock
Veit Képpler Marketing und Kommunikation GmbH

An der Info-Ausstellung Brustkrebs nehmen
folgende Unternehmen teil:

ABC Breast Care GmbH, Neubeuern (250 €)

AOK Nordost, Potsdam (250 €)

Novartis Pharma GmbH, Nirnberg (500 €)

Roche Pharma AG, Grenzach-Wyhlen (500 €)
mamazone e.V., Augsburg

Fortbildungspunkte fiir Pflegende:

Das,La Mamma“-Projekt in Rostock wird mit 8 Fortbildungs-
punkten der RbP-Registrierung beruflich Pflegender GmbH
zertifiziert.

Konzept:
Ursula Goldmann-Posch (1), Grinderin von mamazone e.V.,
Augsburg

Programm:
Cornelia Stiwe, mamazone e.V., Ostholstein

Haftung:

Fur Verlust, Unfélle und Schaden, gleich welchen Ursprungs,
an Personen und Sachen haften weder der Veranstalter
noch das Klinikum Sudstadt Rostock. Teilnehmer und
Begleitpersonen nehmen auf eigene Verantwortung an der
Veranstaltung und allen begleitenden Veranstaltungen teil.

Kontakt und Information:

mamazone — Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V.,
Max-Hempel-Str. 3, 86153 Augsburg

Tel. 0821/2684191-0

Email: info@mamazone.de, www.la-mamma.org

Anzahl der Teilnehmerlnnen:

Maximal kénnen 150 Teilnehmerlnnen am ,La Mamma-
Projekt” teilnehmen. Bei weniger als 20 angemeldeten Per-
sonen findet die Veranstaltung nicht statt.



Kongressteilnahme / Anmeldung

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich online an unter www.la-mamma.org/
anmeldung oder verwenden Sie das Anmeldeformular zur
Tagungsanmeldung. Zur Zahlung der Tagungsgebihr in
Hohe von € 50,00 erhalten Sie nach Eingang lhrer Anmel-
dung eine Rechnung. Melden Sie sich bitte bei lhrer An-
kunft im Tagungsbiro vor dem Vortragssaal. Dort erhalten
Sie lhre Tagungsunterlagen und lhren Ausweis fur den Zu-
gang zum Vortragssaal.

Teilnahmegebihr:
50,00 € inkl. Getranke und Imbiss. Eine Rluckerstattung der
Teilnahmegebuihr bei Nichtteilnahme ist nicht moglich.

Kontoverbindung:

mamazone — Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V.
Sparkasse Augsburg

IBAN: DE81 7205 0000 0000 0649 80

BIC: AUGSDE77XXX

Verwendungszweck: Teilnahmegebihr La Mamma 2018
Rostock und Rechnungsnummer

Spendenkonto:
mamazone e.V., Stadtsparkasse Augsburg
IBAN: DE84720500000000076760 | BIC: AUGSDE77XXX

Termin der Veranstaltung:
Samstag, der 9. Juni 2018 von 9.00 — 17.35 Uhr

Veranstaltungsort:
Klinikum Stidstadt Rostock
Sudring 81

18059 Rostock

Anfahrt:

Mit der StraBenbahn: StraBenbahnlinie 6 in Richtung
Mensa, Haltestelle ,Klinikum Sud”.

PKW: Von den Autobahnen A19 und A20 kommend, benut-
zen Sie die Abfahrt,Rostock/Sudstadt” von der A20. Fahren
Sie in Richtung Rostock. Sie erreichen zundchst den sud-
lichen Stadtrand und wenig spater unser Klinikum. Dort
stehen lhnen dann kostenpflichtige Parkplatze in ausrei-
chender Anzahl zur Verfugung.

Der Horsaal verfluigt Gber einen separaten Eingang. Nach
dem Haupteingang lassen Sie links das Psychosoziale Zen-
trum und rechts das Gastehaus ,Villa S” liegen und gehen
direkt auf den Gebdaudekomplex zu.



Referentlnnen

Dr. med. Thiha Aung

Klinik fur Plastische und Asthetische,
Hand- und Wiederherstellungschirurgie
Universitatsklinikum, Regensburg

Prof. Dr. med. Bettina Borisch
Institut fir Global Health, Universitat Genf

Berit Dech
Rechtsanwaltin Klopsch & Partner Rechtsanwalte mbH

PD Dr. med. habil Max Dieterich
Oberarzt Gynakologische Onkologie
Universitatsfrauenklinik Rostock

Dr. Thomas Decker
Chefarzt Institut fur klinische Pathologie
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Neubrandenburg

Manfred Gaspar
M.A. Psychoonkologe

Prof. Dr. med. habil. Bernd Gerber
Direktor Universitatsfrauenklinik Rostock

Karin Kilb
Padagogin (Lehramt am Gymnasium)
und Lehrerin fur MBSR

Dipl. rer. pol. Christoph Riese
CANKADO ist ein Konsortialangebot

Prof. Dr. med. Hans-Christof Schober
Chefarzt Klinik fur Innere Medizin |
Universitatsfrauenklinik Rostock

Dr. med. Petra Stieber
Mitglied mamazone e. V.
Labormedizin, onkologische Labordiagnostik, Miinchen

Moderation

Cornelia Stiwe
Regionalleitung mamazone e.V. Ostholstein

Dipl.-Psych Gertrud Rust
Vorstandsmitglied mamazone e. V.
Regionalleitung mamazone e.V. Bodensee
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Anmeldung

,La Mamma“-Projekt am 9. Juni 2018
am Klinikum Stdstadt Rostock

Die Anmeldung kann online unter www.la-mamma.org/
anmeldung ausgefiihrt werden. Alternativ bitte das Anmel-
deformular ausfullen, abtrennen und an mamazone Frauen
und Forschung gegen Brustkrebs e.V., Max-Hempel-Str. 3,
86153 Augsburg schicken. Zur Zahlung der Tagungsgebuhr
in Hohe von € 50,00 erhalten Sie nach Eingang Ihrer Anmel-
dung eine Rechnung. Programmanderungen vorbehalten.

Adresse Teilnehmer / Teilnehmerin

Vorname und Name

StraBe

PLZ / Wohnort

Telefon / Email

Datum / Unterschrift

Rechnungsadresse

Vorname und Name

StralBe

PLZ / Wohnort

Telefon / Email

Datum / Unterschrift



Notizen




MERCHEN HELFEN
Frauen miT BRUSTKREBS.

MuTMACHMARCHEN FiR
FraueN miT BRUSTKREBS

Miérchen helfen heilen

Gelesen von: Ursula Goldmann-Posch,
Heidelinde Weis, Janina Hartwig,

Rita Russek, Dr. med. Susanne Holst,
Daniela Hoffmann, Sandra Voss, Barbara
Stamm, Prof. Dr. med. Marion Kiechle,
Prof. Dr. med. Bettina Borisch

MUTMACHMARCHEN FUR
Fraven miT BRuSTKREBS

comeact

BIGITAL AUDID
Mérchen helfen heilen
cD2

Weil Marchen Mut machen und gleichzeitig Therapie sein
kénnen, hat mamazone — Frauen und Forschung gegen
Brustkrebs e.V. dieses Horbuch mit ,Mutmachmarchen
speziell fir Frauen mit Brustkrebs® herausgegeben.

Prominente Frauen aus Politik, Medien und Medizin haben
sich mit lhren Marchen-Lesungen zu Botschafterinnen fir
ein Anliegen gemacht, das alle Frauen, deren Kinder und
Partner angeht: der Kampf gegen Brustkrebs.

Gegen eine Schutzgebiihr von 8,— € senden wir lhnen
gerne das Hoérbuch als Doppel-CD zu.

Unter www.mutmachmaerchen.de koénnen Sie lhr per-
sonliches Exemplar anfordern.

/7 N\

PONS-S mamjz/one




