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Seit dem Jahr 2009 bietet das Nationale Centrum
fir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg auf
Initiative der Stiftung Leben mit Krebs ein therapie-
begleitendes Sportprogramm als unterstiitzende
MaRnahme fiir Krebspatienten an. Die Patientinnen
und Patienten erhalten im Rahmen des Angebotes
eine Untersuchung zur Feststellung ihres derzeitigen
Leistungsniveaus und einen darauf abgestimmten
Trainingsplan, welcher von geschulten Sport- und
Physiotherapeuten in Gruppenangeboten vor Ort
umgesetzt werden kann.

Die Programmschwerpunkte liegen auf der mus-
kuldren Kréftigung und der Steigerung der Ausdau-
erleistungsfahigkeit vor dem Hintergrund und unter
Berticksichtigung der aktuellen Krebserkrankung.

Das Programm ,,Sport und Krebs” wird maRgeblich
durch die ,Stiftung Leben mit Krebs” und die
»+Manfred Lautenschldger-Stiftung” geférdert und
in enger Kooperation mit dem Institut fiir Sport
und Sportwissenschaft der Universitat Heidelberg
durchgefiihrt.

Stiftung Leben mit Krebs

Mainzer StralRe 48, 55252 Mainz-Kastel
Tel.: 0 61 34/7 53 81 - 38
info@stiftung-leben-mit-krebs.de
www.stiftung-leben-mit-krebs.de

Sitz der Stiftung: Wiesbaden - Geschiftsstelle: Mainz-Kastel
Die , Stiftung Leben mit Krebs” ist gemeinnditzig,
Spenden kénnen steuerlich geltend gemacht werden.

Nationales Centrum fiir
Tumorerkrankungen Heidelberg

Im Neuenheimer Feld 460, 69120 Heidelberg
www.nct-heidelberg.de

Rudergesellschaft Heidelberg 1898 e.V.
SchurmanstralRe 2, 69115 Heidelberg
Tel.: 0 62 21/16 14 56, www.rgh-heidelberg.de
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Forschung fordern. Menschen helfen.
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Weitere Sponsoren werden im Programmheft aufgefiihrt und
sind gelistet unter www.rudern-gegen-krebs.de

© Stiftung Leben mit Krebs. Vervielfaltigung und Weitergabe — auch auszugsweise — nur mit vorheriger, schriftlicher Genehmigung zuléssig.

Samstag, 10. September 2011
Heidelberg

Veranstalter:
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3. Benefizregatta zur
Forderung des Projektes
~Sport und Krebs”

Start: 10.00 Uhr

Regattastrecke: Auf dem Neckar,
Neckarwiese Neuenheim,

Hohe Kinderspielplatz

Unter der Schirmherrschaft von

Dr. hc. Manfred Lautenschléger,
Vorsitzender des Stiftungsrats der Stiftung
Metropolregion Rhein-Neckar

Dr. Harald Schwager,
Vorstand Zukunft Metropolregion Rhein-Neckar e.V.

Dr. Eckart Wiirzner,
Oberbiirgermeister der Stadt Heidelberg

www.rudern-gegen-krebs.de
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Rudern gegen Krebs

Sehr geehrte Damen und Herren,

zum zweiten Male laden die ,, Stiftung Leben mit Krebs” und das
Nationale Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg,
unterstiitzt von der Rudergesellschaft Heidelberg (RGH), zur
grofRen Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs” am Samstag, den

ab 10.00 Uhr auf der Neckarwiese in Heidel-
berg ein.

Die , Stiftung Leben mit Krebs” fordert bundesweit zahlreiche
Projekte, die es krebserkrankten Patienten ermdglichen, wahrend
und nach ihren Therapien spezielle Sportprogramme durchzu-
fuhren. Ziel der Programme ist es, die medizinische Behand-
lung der Krebspatienten zu unterstiitzen und zur Steigerung
der Lebensqualitét beizutragen.

Mit den Erlosen der diesjahrigen Heidelberger Regatta unter-
stutzt die Stiftung das Projekt ,Sport und Krebs” am NCT, an
dessen speziellem Sportprogramm seit seinem Start nach der Re-
gatta 2009 bereits mehr als 200 Patientinnen und Patienten
teilnehmen konnten.

In diesem Jahr setzen sich wieder in acht Orten in Deutschland
Ruderneulinge und erfahrene Ruderer, prominente Sportler und
Politiker, Arzte mit ihrem Klinik- und Praxispersonal, Firmen-
chefs mit ihren Mitarbeitern, ganze Familien, aber auch die Pa-
tienten selbst flir die gute Sache gemeinsam in ein Boot.

An Land kénnen Sie als Sponsor mit einem Infostand Préasenz zei-
gen oder einfach mit Geld- und Sachspenden unsere Aktion
unterstiitzen. Mit Inrem Engagement helfen Sie uns, die Lebens-
situation von Menschen mit einer — in jedem Einzelfall wieder
deprimierenden und groRe Angst auslésenden - Krebsdiagnose
deutlich und nachweisbar zu verbessern.

Auch als Besucher und Zuschauer sind Sie uns herzlich will-
| kommen. Es wird interessante Stande zum Thema »Sport und
Krebs” sowie Spal und Verkostigung fiir alle geben.

Wir freuen uns auf Sie.

Dr. Klaus Molier

Mitglied des Vorstandes der
-, Stiftung Leben mit Krebs”

e e
Prof. Dr. med. Dirk Jager

Direktor Medizinische Onkologie
NCT Heidelberg

H Informationen & Anmeldung:

Die Anmeldung lhrer Mannschaft (4 Personen) richten Sie
bitte ausschlieRlich online iiber www.rudern-gegen-krebs.de
(Regatten 2011 — Heidelberg). Bitte geben Sie in Ihrer Anmel-
dung an, ob Sie unser Trainingsangebot nutzen mochten. lhre
Fragen zur Benefizregatta richten Sie bitte an die Geschiftsstelle
der ,Stiftung Leben mit Krebs”, Tel.: 0 61 34 / 753 81 37 oder
Mail: stefan.gruenewald-fischer@stiftung-leben-mit-krebs.de.
Anmeldeschluss ist der 12.08.2011.

H Regatta & Training:

Samstag, 10.09.2011, Bootsklasse Gig-Doppelvierer, Wett-
kampfstrecke ca. 300 m. Die Rennen finden auf dem Neck-
ar (Neckarwiese Neuenheim, Hohe Kinderspielplatz) statt.
Finalteilnehmer qualifizieren sich tiber Vor- und Hoffnungs-
laufe. Die Koordination der Trainingseinheiten erfolgt iber
die értlichen Rudervereine.

Ansprechpartner: Johannes Breitenbach Tel. 01 60 / 97 50 22 17,
oder Mail: j.breitenbach@rgh-heidelberg.de

H Startgeld, Spenden & Sponsoring:

Das Startgeld betragt pro Boot/Mannschaft 250 € (200 €
Spende und 50 € Kostenbeitrag). Mit Ihrer Anmeldung er-
teilen Sie der Stiftung eine einmalige Genehmigung zum
Lastschrifteinzug des Gesamtbetrages. Auch wenn Sie nicht
an der Regatta teilnehmen, mochten wir Sie herzlich um
Ihre Spende fiir unser Projekt ,Sport und Krebs” bitten.

Bankverbindung:

,Stiftung Leben mit Krebs”, Deutsche Bank Wiesbaden,
Kto.-Nr.: 0 14 60 01 06, BLZ 510 700 21.
Verwendungszweck: lhr Name und Adresse

Als Sponsor der Benefizregatta fordern Sie die Ziele der Stiftung
auf eine ganz besondere Weise. Néhere Informationen er-
halten Sie lber: ,Stiftung Leben mit Krebs”, Tel.: 0 61 34 /
753 81 38 oder Mail: info@stiftung-leben-mit-krebs.de

Die ,Stiftung Leben mit Krebs” ist gemeinniitzig, Spenden
konnen steuerlich geltend gemacht werden.




