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WIR SUCHEN

Menschen mit einer

Brust-, Darm- oder Prostatakrebserkrankung
vor Beginn oder am Anfang ihrer Behandlung

zur Teilnahme an der Fragebogenstudie

»Aktiver Umgang mit einer Krebserkrankung”
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Liebe Leserin, lieber Leser,

der Umgang mit einer Krebserkrankung kann sehr unterschiedlich ausfallen:
Jede/r Betroffene findet andere Wege, um mit der Erkrankung zu leben.

In dieser wissenschaftlichen Studie interessieren wir uns dafir, wie Sie
personlich mit lhrer Erkrankung umgehen.

Im Mittelpunkt der Befragung steht dabei lhre personliche Einstellung zu
zusatzlichen MaBnahmen und Strategien im Rahmen einer Krebserkrankung.
Dies betrifft Strategien wie beispielsweise Erndhrung, korperliche Aktivitat oder
psychosoziale Beratung.

Zudem interessieren wir uns daflr, inwieweit Sie dies mit |lhrem Arzt /lhrer
Arztin oder einer/m Krankenpfleger/in besprechen bzw. dazu beraten werden.

Die durch diese Studie gewonnenen Erkenntnisse sollen dazu genutzt werden,
Angebote und Informationsmaterial zu entwickeln, um Menschen mit
Krebserkrankung darin zu unterstitzen, bestmoglich mit lhrer Erkrankung
umzugehen.

Wer kann an dieser Studie teilnehmen?

Sie konnen an dieser Studie teilnehmen, wenn die folgenden Kriterien auf Sie
zutreffen:

v’ Sie sind an Brust-, Darm- oder Prostatakrebs erkrankt
v’ Die Krebsdiagnose oder das Rezidiv liegt nicht ldnger als 24 Monate zuriick

v Sie befinden sich unmittelbar vor Beginn einer Chemotherapie,
Strahlentherapie, Anti-Androgentherapie und/oder vor der Operation

v' ODER Sie haben die Chemotherapie, Strahlentherapie oder Anti-
Androgentherapie erst kiirzlich begonnen



Studienablauf

Sie werden gebeten, zu vier Zeitpunkten einen Fragebogen auszufiillen.
v Dauer pro Fragebogen: ca. 10-15 Minuten
v’ Die vier Zeitpunkte der Befragung erstecken sich Giber 3 Monate.

Zusatzlich werden Sie gebeten, zwei Mal fiir jeweils 7 Tage einen Bewegungs-
messer zu tragen.

v' Der Bewegungsmesser ist ein kleines und leichtes Messgeriat, welches
erfasst, ob sie ruhen, sitzen, stehen oder gehen.

v' Es kann mit einem dinnen Gurt an der Hiifte dhnlich wie ein Giirtel
getragen werden.

Aufwandsentschadigung

Nach dem Ausfillen der vier Fragebdgen sowie dem Tragen des
Bewegungsmessers erhalten Sie eine Aufwandsentschadigung in Hohe von 50€.

Wer fiihrt diese Studie durch:

Das Momentum Projekt Heidelberg ist ein Kooperationsprojekt der Universitat
Heidelberg, des Deutschen Krebsforschungszentrums, des Universitatsklinikums
Heidelberg und des Nationalen Centrums fiir Tumorerkrankungen und wird von
der Deutschen Krebshilfe gefordert.

Wie konnen Sie an der Studie teilnehmen?

Falls Sie an einer Teilnahme am Momentum Projekt interessiert sind, rufen Sie uns
einfach an oder schreiben Sie uns. lhre Ansprechpersonen sind unter folgendem
Kontakt zu erreichen:

Dr. Nadine Ungar (Projektmanagerin) und das Projektteam
Tel.: 06221 - 42 2213 oder 06221 - 54 7341
momentum@dkfz.de
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Unterstitzen Sie die Forschung und helfen Sie

dadurch die Beratung von Menschen mit Krebserkrankung zu verbessern!

Vielen Dank fiir lhr Interesse!
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Prof. Dr. Monika Sieverding Prof. Dr. Karen Steindorf Dr. Joachim Wiskemann
(Studienleiterin) (Studienleiterin) (Studienleiter)
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