Die Krankheit verstehen

Interview mit Ursula Goldmann-Posch

Sich micht in das Schicksal erge-
ben und nicht die Verantwortung
fir sich abgeben, sondem sich in-
tensiv um mehr Wissen Ober den
Brustkrebs zu bemdhen, das rat
Ursula Goldmann-Posdh  Frauen,
die an Brustkrebs erkranken. Drei
Jahre nach ihrer eigenen Brust-
krebserkrankung grondete die
Journalistin und Sachbuchautonin
den Verain mamazone — Frauen
und Forschung gegen Brustkrebs
e¥." in Augsburg, der zu einer
sehr aktiven Patientinnen-Initiative
im kKampf gegen den Brustkrebs
in Deutschland geworden ist. Far
ihr Engagerment wurde Frau Gold-
mann-Posch im Frahjahr dieses
Jahres mit dem Bundeswverdienst-
kreuz am Bande ausgezeichnet.

Frau Goldmann-Posch, das Risi-
ko, an Brustkrebs zu versterben,
ist in den wvergangenan 30 Jah-
ren um mehr als 20 Prozent ge-
sunken. Kann sich diese positive
Enmtwicklung nodh fortsetzen?

Ja, wir arbeiten for dieses fel und
hoffen, dass sich bis zum Jahrne
2020 die Sterberate beim Brust-
krebs urm 50 Prozent gegendber
den 80er Jahren reduzert hat.

Was sind die Voraussetzungen
dafiir, dass dieses Tiel erreidht
werden kann?

Eine der Vioraussetzungen ist das
Emgagement der betroffenen
Frauen, die immer wieder Fort-
schritte bei der Diagnostk und
Therapie des Mammakardnoms
ginfordem mossen. Wir brauchen
auBerdem eine noch bessere Ko-
operation der Arzte und Wissen-
schafler aus den unterschiedli-
chen Bersichen, damit meue Er
kenntnisse den Frauen rascher zu-
gutekommen. B muss dabei um
die Sache gehen und es muss wor
allem um die betroffemen Frauen
gehen. Ich glaube nicht, dass da-
far mehr Forschungsgelder bergit-
gestellt werden massen. B ware
schon sehr viel gewonnen, wenn
g5 gelingt, die Forschumg noch pa-
tientenzentrierter zu gestalten.
Es massen auf vielen Ebenen die
Krafte gebandelt werden mit dem
festen Willen, das Leben von Frau-
en mit Brustkrebs zu retten oder
zumindest zu verlangarn.

Was kdnnen die betroffenen
Frauen salbst tun, um ihre Hei-
lungschancen zu verbessern?

Das Widntigste ist, dass die er
krankten Frauen nicht dem Kopf
im den Sand steckem wnd Qua-
5i die Werantwortung for sich und
ir Schicksal in fremde Hande le-
gen. lch kann nicht verstehen, dass
Frauen mit Brustkrebs eine Chermio-
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therapie erralten, aber midht wis-
san, was dabal genau in ihrem Kor-
per geschieht und wie die Medika-
mente heilen, die sie bekommen.
Krebspatienten sollten sich wiel-
mehr aktiv bemahen, die Hinter-
grinde ihrer Erkrankung zu wersta-
hen. Sie sollten sich auBerderm dber
die werschiedenen Waglichkeiten
der Behandlung informieren, dber
die Chancen die damit verbunden
sind und awch dber die Risiken.
D= st in Zeiten des Internets nicht
sehr aufwandig und notfalls heal-
fam sicher Kinder, Enkel oder Freun-
de bei der Sudhe mach seridsen In-
formationen aber die Erkramkung.
AuBerdem ist es hilfreich, Kontakt
mit Selbsthife- und allgemein mit
Patientenorganisationen wie aum
Bekpiel mamazone aufzunehmen,
weil es audh Ober diesen Weq In-
formationen und  weitergehende
Unterstitzung gibt.

Fravw Goldmann-Posch, haben
Sle vielen Dank fir das Ge-
sprach.



