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Bundesérztekammer

Arbeitsgemeinschaft der deutschen Arztekammern
Herrn Prof. Dr. Jorg Dietrich Hoppe
Herbert-Lewin-Platz 1

10623 Berlin

Augsburg, den 15. Juni 2008

Offener Brief
Ulmer Papier — Gesundheitspolitische Leitsatze dekrzteschaft
Sehr geehrter Herr Prof. Hoppe,

mit den auf dem 111. Arztetag in Ulm verabschieudteitsatzen hat die deutsche
Arzteschaft ein vielbeachtetes gesundheitspoliéiscBignal gesetzt. Ihr engagiertes
Pladoyer fur den Erhalt der Therapiefreiheit fiie dirzte und damit von indivi-

duellen Behandlungsoptionen fir uns Patientinneth Ratienten ist uneingeschrankt

Zu begriufR3en.

Allerdings — so muss es aus Patientensicht manckohainen — hat sich die Arzte-
schaft viel zu lange um eine klare gesundheitgpolie Aussage gedrickt und statt
dessen vornehmlich versucht, eigene finanzielleréssen durchzusetzen. Wobei es
fur uns aul3er Frage steht, dass die arztliche AripeiDeutschland keinesfalls
leistungsadaquat entlohnt wird. Denn die gelter@ehihrenordnungen — das gilt fur
den EBM wie fiir die GOA - bilden in keiner Weis@eiVergitungsstruktur ab, die
der Aufgabenvielfalt und dem Verantwortungsspektramtlicher Arbeit gerecht
wird. Die Flucht in die ,quantitative Durchschlemgsmedizin®, die wir als
Patientinnen taglich in Praxis und Klinik erlebést, die unternehmerische Antwort
auf diese honorarpolitischen Fehlentwicklungen. Diedividuelle Behand-

lungsqualitat muss so zwangslaufig auf der Strédden. Hauptverlierer sind wir -

Spendenkonto mamazoneStadtsparkasse Augsburg, Kto.-Nr.: 076 760, BL20 300 00LEingetragen am Amtsgericht Augsburg, Reg. Nr. 2455

Vorstand: Waltraud Béving, Ursula Goldmann-Posch, Annetites€-Keirath
Grinderin: Ursula Goldmann-Posch

Wissenschaftlicher Beirat: Dr. Christian Bannert, AugsburgProf. Dr. Richard P. Baum, Bad Berk@rof. Dr. Ingo J. Diel, MannheiirDr. Marita Eisenmann-Klein, Regensbufg

Prof. Dr. Axel-Mario Feller, Mincher Dr. Wolfgang Gatzemeier, PaVi®rof. Dr. Bernd Gerber, RostodkProf. Dr. Nadia Harbeck, Miinch¢Rrof. Dr. Volker Heinemann, Minchen

Prof. Dr. Christian Jackisch, Offenba¢hVilfried Jacobs, Diisseldolff Dr. Peter Klare, BerlihProf. Dr. Christiane Kuhl, Bonh Prof. Dr. Diana Liftner, Berlir| Prof. Dr. Anja Liithy, Berlir
Prof. Dr. Olaf Ortmann, Regensburérof. Dr. Kurt Possinger, BerlihDr. Ralf Ringel, Friedberd,Prof. Dr. Gerhard Schaller, Miinchpr. Doris Siiltz, Augsburg Prof. Dr. Giinter Schlimok,
Augsburg | Prof. Dr. Siegfried Seeber, EssgrDr. Petra Stieber, MiinchejrProf. Dr. Michael Untch, BerlihProf. Dr. Diethelm Wallwiener, TubingdnProf. Dr. Arthur Wischnik, Augsburg



\

Mmamazone

Frauen und Forschung gegen Brustkrebs eV.

~_~

die Patientinnen, und in besonderem Mal3e die |&einshlich Erkrankten. Denn
wir spiren unmittelbar die verdeckte Rationierudg Politik und Krankenkassen
bewusst verschweigen, aber dennoch von den Aratéistrecken lassen, in Form
von verweigerten Therapieoptionen — sei es bei kédenten oder Heilmitteln. Dies
muss notwendigerweise zu einer immer starkeren &hlshg der Arzt-Patienten-

Beziehung fihren.

Den arztlichen Korperschaften und Berufsverbandeamkmamazone — Frauen und
Forschung gegen Brustkrebs e.V., Deutschland, demwMf nicht ersparen, die im
Ulmer Papier zu Recht beklagten Entwicklungen irchRing zu einer immer
deutlicher werdenden konfektionierten Staatsmedieiiweise begruf3t und aktiv
mitgestaltet zu haben. Man denke hier nur an diesbi@tmodelle, die Disease
Management Programme oder auch an das Mammogr8pheening. Hier standen
und stehen unseres Erachtens nicht die Interessgrdas Wohl von Patientinnen,
sondern die Steigerung der o©6konomischen Effizienzcld Realisierung von
Einsparpotentialen fur die Krankenkassen bei giitilgen Zusatzeinnahmen fur die

beteiligten Arzte im Vordergrund.

Solchen Modellen ist gemeinsam, dass sich bestirrggruppen, Krankenkassen
und Politik anmalden, die einzig richtige Losungdiir bestimmtes gesundheitliches
Problem zu kennen und dies unter dem Vorwand vomli@tssicherung und

Wissenschatftlichkeit (evidence based medicine)inane alternativiosen Programm
mit allgemeinverbindlichem Charakter zu stylen.iétdinnen und Patienten werden
so zum Objekt fremder Interessen, ohne das Rethtsedbstbestimmtes Subjekt

eigenverantwortlich Gesundheitsentscheidungenefietr.

Das Mammographie-Screening ist dafir ein geradézssisches Beispiel. Es wurde
erst auf massiven Druck der Frauen-Organisationatiiol politisch umgesetzt,

allerdings in einer Form, die zu deutlicher Kritknlass gibt, weil die jetzt
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vorgesehene Art von Diagnostik die berechtigtereredsen der Frauen komplett

ignoriert:

» Das Programm beschrankt sich auf eine rein techaiddntersuchung, die
Mammographie. Es gibt keinen Arztkontakt, kein Adtés der Brust, kein
Gesprach.

» Die technische Diagnostik beschrankt sich auf diamvhographie allein,
obwohl bekannt ist, dass mindestens ein DrittelFtauen tber 50 Jahre ein
strahlendichtes Brustdrisengewebe hat, wo die Magrapbie als Frih-
erkennungsmethode wenig tauglich ist. Auch habeamdi&h mittlerweile
eindeutig gezeigt, dass erst die Kombination ausmMagraphie und
Ultraschall und gegebenenfalls auch der zusatzli€insatz des MRT eine
ausreichende Sensitivitat zur Friherkennung gewisiet.

» Die Frauen werden im Unklaren gelassen, ob ihr @gewebe strahlendicht
war oder nicht — der Befundbericht sagt lediglichs,aob sich in der
Mammographie ein Verdacht auf eine bosartige Gewasldaderung ergeben
hat oder nicht. Ist die Mammographie jedoch aufdrudes dichten
Drisengewebes nicht interpretierbar, erhalt dieu Regliglich die Botschaft
.keine Verdnderung feststellbar* und wiegt sich @mner trigerischen
Sicherheit. Denn ,ohne Befund® heil3t hier eben niztvangslaufig auch
~.gesund”.

» Das Programm beschrankt sich auf die Altersgrumreb0- bis 69-Jahrigen,
obwohl die Fachgesellschaften international Mamrmaplie und Ultraschall
bereits ab 40 Jahren und auch fur tber 70-Jahngdedlen.

» In den Screening-Einheiten geht es vor allem damdglichst viele Frauen
in moglichst kurzer Zeit durchzuschleusen, ganhrier Devise ,Masse statt
Klasse*.

Fazit: Von individualisierter Medizin sind wir beidammographie-Screening weit

entfernt. Das jetzige Screening-Programm wird dediBfnissen der Frauen nicht
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gerecht, mehr noch, es steht zu beflirchten, das&rdiebnisse eher dazu beitragen

werden, die Friherkennungsmaoglichkeiten eher nackeeschlechtern.

Die fur das Screening bereit gestellten extrabuitgat Gelder — nach Angaben der
Krankenkassen insgesamt zwischen 250 bis 300 Mipto€Jahr — teilen sich 94
Screening-Einheiten — ein staatlich geduldeteslleitht sogar gewolltes Kartell.
Begrindet wird dies mit der besonderen QualitaseatieEinrichtungen, die die
europaischen Standards im Hinblick auf Geréate-, a@sations- und
Ausbildungsqualitat von arztlichem und nicht acttém Personal erfillen. Von der
Betreuungsqualitat fur die Patientin ist in den HRioien fir das Screening
erstaunlicherweise kaum die Rede — auch dies eedtsr Beweis dafir, dass Frauen
hier zum Objekt degradiert werden. Viele andere lifiziarte radiologische
Einrichtungen - hier insbesondere die Universilidtéden sowie privatarztliche
Kliniken und Praxen, die schon lange vor Einfihrurdges Screenings
Mammadiagnostik hochster Qualitat angeboten habemerden kinftig von der
Teilnahme an der Brustkrebsfriherkennung ausgess#io selbst wenn sie die
notwendigen Qualitatsstandards erfillen. Denn eimrditio sine qua non fir die
Brustkrebsfriherkennung ist in Deutschland jeta Hiassenzulassung, die damit
indirekt einem Qualitatssiegel gleichgestellt wifBlunktioniert so die interkollegiale
Marktbereinigung, die angeblich im Interesse unanzWohl von Frauen und

Patientinnen stattfindet?)

Dabei wurde dieses besondere Konstrukt nicht von Riditik vorgegeben, die
sicherlich fur so manche Fehlentwicklung veranthart gemacht werden muss,
sondern ist ,selbst verschuldetes Elend“, von Arated arztlichen Korperschaften
wie der KBV federfihrend vorangetrieben und gegenethtigte Kritik und alle
Widerstande umgesetzt.

Ihre Glaubwirdigkeit hinsichtlich der im Ulmer Papivorgetragenen Thesen kann

die deutsche Arzteschaft nach Meinung von mamaeovienur dann beweisen und
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das Vertrauen von uns Patientinnen und Patientghttfegtigen, wenn sie sich nicht
nur verbal, sondern auch de facto von allen Vemuclstaatsmedizinischer
Bevormundung und standardisierter Konfektionsmedthstanziert — sei es durch
DMP, Hausarztmodelle oder Screening (das nachste @ bekanntlich schon in
Form des HPV-Screenings als Ersatz fir die heutéché gynakologische
Krebsfriiherkennung vor der Tur). Hier ist ein aafer Gang und aufrichtige
Solidaritat mit den Patientinnen und Patienten eothg — und nicht die Vertretung
arztlicher Partikularinteressen im Sinne der lahdiéh praktizierten Strategie: wenn
es finanziell nitzlich ist, wird letztendlich jedeguvor als unzureichend
gebrandmarkte Programm akzeptiert! Der viel bescbm® und zur ethischen
Rechtfertigung in Anspruch genommene hippokratid€ite zeigt hier die Messlatte

auf:

Meine Verordnungen werde ich zum Nutzen der Kranken treffen nach
meinem besten Vermogen und Urteil, vor Schidigung und Unrecht aber
werde ich sie bewahren.

Als Prasident der Deutschen Arzteschaft habens®iar, geehrter Herr Prof. Hoppe,
zu Recht eine spiirbare Wende in der Gesundheiigpeingefordert. Uberzeugend
wird lhre Forderung jedoch erst durch Ihr tatkgds Beispiel und Handeln. Sie
durfen gewiss sein, dass Sie die Unterstitzungivieatientinnen und Patienten und
im Besonderen vormamazone — Frauen und Forschung gegen Brustkrébs e.
finden, wenn Sie nicht nur einmal, sondern konenich und o6ffentlich fir den
Erhalt einer individuellen Versorgung eintretene [Birage, wer diese bezahlt und wie
teuer sie sein darf, sollte nicht zu einer Scher&opf fuhren, die von vornherein ein
mutiges Denken aller Alternativen ausschliel3t. Diéndige Patientin und der
mindige Patient kbnnen die Wahrheit ertragen untdalf® auch selbst dariber
entscheiden, welchen therapeutischen Weg sie adeadah Beratung durch seinen
Arzt gehen will. Die notwendigen Informationen abemr deshalb vorzuenthalten,
weil die Solidargemeinschaft die Kosten fir ein@nsblle Behandlung nicht

aufbringen kann oder will (wobei auch hier die Bafgemeinschaft bzw. das durch
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sie gewahlte Parlament einen eindeutigen Bescldasgsber herbeifiihren musste),
grenzt an geistige Bevormundung. Hiermit sollteDeutschland im Schulterschluss

von Arztinnen und Arzten mit Patientinnen und Rdta endlich Schluss sein.

In der Hoffnung, dass auch die deutsche Arztesamit — und hoffentlich nicht zu
spat - zu einer uniberhérbaren Stimme des Widetstawird — wie esnamazone
schon seit fast zehn Jahren ist — wiunschen wentar diese Arbeit Mut, Kraft und
gutes Gelingen.

Mit freundlichen GriiRen

J’,‘““ [“' L /{Am@ %MW%X loheood oo /

Annette Kruse-Keirath Ursula Goldnfaosch Waltraud Boving

Bl L Lo

Dr. med. Marie-Luise Oftto
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