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1956 im Miinsterland KRE BS:

geboren und dort auf-
gewachsen, arbeitete

s snptoncey ALLES IST MOGLICH -
AUCH DAS UN-

Erhéltlich in allen Buchhandlungen (auch online),
zum Preis von 19,60 € oder als E-Book in diversen
Formaten.

Auf Wunsch mit persénlicher Widmung.
Auslandsversand nur gegen Vorkasse.

Viel Freude beim Lesen!

leitender Stelle in ver-
schiedenen sozialen
Einrichtungen.

Christel Schoen

MUT-MACH-BUCH Auf der Hohe 15 ~
85051 Ingolstadt M O Cl Ll C H E
Tel: 0841/ 12 84 803 2008 erkrankte sie selbst an Krebs. An
E-Mail: info@projekt-mut-mach-buch.de in Schweigen und Passivitit zu versink
holte sie zu ihrem Leiden viele Info
Es handelt sich hierbei um eine private Bestellung. nen ein, akzeptierte die Schulmedizin,
nutzte auch alternative Behandlungen u
lernte, wie Korper, Geist und Seele zusam
Name

menwirken.

2011 brachte sie das Buch ,,Alles ist m6glich¢'
StraRe - auch das Unmégliche* heraus, das sienun
in einer erweiterten Neufassung vorlegt. Vor
Kurzem erschien der Fortsetzungsbar
PLZ/Ort »Krebs: Wege aus der lauten Stille ¢
Schweigens“.

Fiir einen dritten Teil m&chte sie Geschich-
ten sammeln von Fachleuten, die mit Kri
betroffenen arbeiten, wie Arzte, Pflegeper-
sonal in Krankenhdusern, Palliativstationen,
Hospizen, Pflegediensten, Fachkrdfte bei
Krebs-Beratungsstellen, Psychoonkologen
k Widmung / Anmerkung - usw. ldeen und Anregungen hierzu nimmt
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Anzahl der Biicher

siegerne entgegen:
www.projekt-mut-mach-buch.de

Die Herausgeberin selbst hat ihre Krebser-
krankung inzwischen tiberwunden und lebt N\UT‘N\ACH

BUCH Persdnliche Berichte
— - mitihrer Familie in Ingolstadit. von Krebsbetroffenen

Gestaltung: Manuela BoBel * www.tangofish.de
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,»,Ohne den Sonnenstrahl von innen...

als mir Anfang 2008 eine Krebsdia-
gnose gestellt wurde, hat mirin der
nachfolgenden Zeit das Lesen von
Erfahrungsberichten anderer an
Krebs Erkrankter sehr geholfen -
ebenso wie mein Hobby ,,Kreatives

,»Dies, mein Freund, so nenne ich Dich,
war und ist mein ganz individueller Weg
zuriick in mein Leben,
und ich sage Dir,
es ist kostbar und es ist schon.*
(Margit Kobold: ,,Brief an meinen Krebs*)

W Schreiben“. So suchte ich andere Men-
Dass Patienten durch ihre innere Einstellung zur Krankheit die eigene Hei- = schen, die eine hoffnungsvolle, erstaunli-
lung positiv beeinflussen kénnen, ist inzwischen unumstritten. Wie viel sie £ 1 che oder bewegende Geschichte tiber den
bei der Diagnose Krebs aber selbst tun kénnen, zeigen die erstaunlichen [ konstruktiven Umgang mit ihrer Krebser-
Erfahrungsberichte dieses Buches. Die Autorinnen und Autoren schildern krankung erzahlenwollten. .
auf persénliche und bewegende Weise ihren Weg vom ,,Behandelten Das Echo war liberwaltigend, und so kam 2011
zum Handelnden“. Kein Krankheitsverlauf gleicht dem anderen. das erste ,,Mut-mach-Buch’ heraus: ,,Alles ist
“  Fir manche Entscheidungen brauchen wir verschiedene Blickwinkel méglich — auch das Unmégliche®. Dieses Werk
" oder einen Perspektivenwechsel. Erfahrungen von Menschen, die alter- haben wir tiberarbeitet sowie erweitert und stel-
native Wege gegangen sind, kénnen begrenzende Vorstellungen aufbre- leneslhnennunineiner Neufassung vor.
A chen. Die Geschichten machen Betroffenen Mut, wachsam, eigenverant- Vor Kurzem erschien nun auch der Folgeband:
A wortlich und aufgeschlossen gegeniiber unterschiedlichen Therapieformen »Krebs: Wege aus der lauten Stille des Schwei-
o zu sein. Es sind Geschichten gegen niederschmetternde Statistiken, negative gens“. Dort werden Erkrankungsverldufe und
y L 5 gesellschaftliche Vorstellungen und manchmal auch wider die Einschdtzungen der Heilungswege auch aus der Sicht nahestehender
Arzte. Auch beiKrankheiten gilt: Menschen beleuchtet, welche ja — zwar anders,

aber nicht minder schwer — von den Ereignissen
betroffen sind.

Es gibt mehr zwischen Himmel und Erde, als wir zu wissen meinen.

Stobern Sie in diesem Buch. Immer mal wieder. Egal, in welcher Reihenfolge. Die kurzen,
insich geschlossenen Beitrdge lassen das zu. Es kann ein Begleitbuch werden, das Sie bei
Bedarf zur Hand nehmen...

Mein eigener Genesungsprozess ist sehr positiv
verlaufen, und ich mdchte gerne etwas von die-
sem Gliick an andere Krebsbetroffene weiter-
geben.

Im Anhang finden Sie auBerdem Literaturempfehlungen der Autorinnen und Auto-
ren sowie eine Link- und Adressenliste fiir wichtige Kontakte und Informationenim |
deutschsprachigen Raum.

Herzlichst
L | o lhre Christel Schoen

...kann kein therapeutischer Samen wachsen.“
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(Dr. med. Gyérgy Irmey) R
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