Ursula Westermann
ehrenamtlich fiir
mamazone eV. Augsburg

. ' Regionale Dorsten

Liebe Interessentinnen,
Liebe Interessenten,

Brustkrebs — diese Diagnose verandert alles; plotzlich ist nichts
mehr wie es war. Mit unserem Tag der Brustgesundheit in Dors-
ten wollen wir Patientinnen, aber auch Angehdrigen und Freun-
den zeigen, dass es mehr denn je gelingt, diese Krankheit zu
besiegen. Hier bei uns in Dorsten haben es sich Arzte, Thera-
peuten, Sozialarbeiter und Selbsthilfegruppen zur Aufgabe ge-
macht, Betroffenen Zugang zu neuesten
Behandlungsmaglichkeiten zu verschaffen und sie wahrend, aber
auch nach der Therapie zu begleiten. Als Betroffene habe ich er-
fahren, dass diese Unterstiitzung gut tut, dass sie hilft, sich mit
der eigenen Krankheit auseinanderzusetzen, dass Krafte freige-
setzt werden, die fiir die Bewaltigung der Krankheit und fiir die
Gesundung wertvoll sind. Machen Sie sich selbst ein Bild. Kom-
men Sie zum Tag der Brustgesundheit am 09. Marz. Ich freue
mich auf die personliche Begegnung mit lhnen.

[hre
Ursula Westermann
Eine Initiative von \
MammazZone
TIPP!

Am 07. Mdrz beginnen die 28. Dorstener Frauenkulturtage
unter dem Motto ,Ich und Ich, vielleicht auch Du . .. Lebensformen
im Wandel” mit einem interessanten Programm.

Weitere Informationen erteilt Vera Konieczka, Gleichstellungs-
beauftragte Stadt Dorsten, Tel: 02362/ 663420 | E-Mail:
gleichstellungsstelle@dorsten.de

Mit freundlicher Unterstiitzung Ihrer

=26 ELISABETH-
APOTHEKE

Siidwall 15 und Handelstr. 160 | Dorsten
und im Internet: www.elisana.de

Wann?
Samstag, 09. Marz 2013 | 10 - ca. 17 Uhr

Die Vortrdge konnen natiirlich auch einzeln

nach personlichem Interesse besucht werden.

Der Eintritt ist kostenlos.

Wo?
Ev. Gemeindezentrum an der Johanneskirche
Stidwall 5 | 46282 Dorsten-Altstadt
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Dorstener Tag der
Brustgesundheit

09. Marz ab 10 Uhr
Vortrage | Ausstellung | Expertengespréche



PROGRAMM

10.00 | BEGRUSSUNG

Ursula Westermann
Biirgermeister Lambert Liitkenhorst

10.30 | VORSORGE

Dr. med. Dieter Berkel

Niedergelassener Gynakologe

Vorsorge - Friiherkennung - Screeningmethoden, Kassen- und
|GEL-Leistungen

11.00 | VERDACHT

Dr. med. Platon Papageorgiou

Gynakologe im Brustzentrum Dorsten

Dem Verdacht mit Bedacht begegnen
Behandlungsmaglichkeiten im St. Elisabeth-Krankenhaus

12.00 | PATHOLOGIE

Dr. med. Gudrun Schlake

Pathologisches Institut Gelsenkirchen

Die Rolle der Pathologie bei Diagnostik & Therapie des
Mamacarcinoms

12.30 | RECHT

Annette Kruse-Keirath
Kruse-Keirath Consulting GmbH
Patientenrechte: ,Gut zu wissen”

13.00 | PAUSE

Nutzen Sie gerne die Pause, um sich bei den Ausstellern tber
interessante Begleitthemen zu informieren!

14.00 | BEHANDLUNG

Dr. med. Christian Tirier
Onkologische Praxis Dorsten
Chemotherapie & neue Maglichkeiten

14.30 | BEGLEITUNG

Stefanie Riegert

Entspannungstherapeutin und Leiterin der
Psychoonkologie im St. Elisabeth-Krankenhaus
Krankheit als Chance!

15.00 | KONTROLLE

Andrea Mais

Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung der
Fraue. V. (AGGF)

Gut fihlen: Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust mit
Modellen

15.30 | BESTRAHLUNG

Dr. med. Andreas Gohlert
Facharzt fiir Strahlentherapie
Strahlentherapie bei Mama-Karzinom

16.30 | NACHSORGE

Sport in der Krebsnachsorge - Neues positives Lebensgefiihl
im Alltag

17.00 | VERABSCHIEDUNG

Im Anschluss an die einzelnen Vortrage ist Zeit fiir
lhre Fragen an die Referenten und fiir Diskussionen.

BUCHECKE

Wirhaben zahlreiche Biicher zum Anlesen herausgesucht, die
wir lhnen zum Thema Brustkrebs empfehlen.

AUSSTELLER

In den Pausen haben Sie die Moglichkeiten, sich bei unseren
Partnern zu informieren iiber

| Periicken, Haartiicher, spez. Schminktipps

| Brustepithesen, Bademoden und Dessous

| Hautpflege zur Nachsorge

| Nahrungsergénzung bei und nach Krebsbehandlungen

AuBBerdem haben Sie die Moglichkeit, sich genauer mit dem
mamazone-Verein zu beschaftigen.
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