PROGRAMM - HAUPTSAAL

10.00 bis 10.05

BegriiBung und Einleitung

PD Dr. S. Kimmel /
Dr. Ph. Harter

10.05 bis 11.05

Moderne Therapie bei Brustkrebs

PD Dr. Sherko Kimmel, Dr. Christine Dittmer-Grabowski, Dr. Aylin Kimmel,
Dr. Mattea Reinisch / Moderierte Diskussion: Petra Koruhn

1. Alles Standard?!
Individualisierte medikamentdse Therapie
2. Mehr als nur ein Schnitt — Operative Moglichkeiten
. Wie viel Krebs ist vererbbar?
4. Mammakarzinom beim Mann — Ist alles gleich?

w

PD Dr. S. Kimmel
Dr. A. Kimmel

Dr. C. Dittmer-Grabowski

Dr. M. Reinisch

WORKSHOPRAUM 1

10.05 bis 10.50

Wenn ein Elternteil schwer erkrankt:
Was bedeutet die Diagnose fiir die Familie

K. Becker

11.00 bis 11.45

Wenn Heilung nicht mehr méglich ist -
Chance Palliative Care

Dr. E. Reumkens /
Dr. M. Dreyhaupt

11.55 bis 12.40

Achtsames Selbstmitgefihl

S. Seibt

12.50 bis 13.35

Raumpause: Zeit fir Standbegehung

11.15 bis 12.15

Therapiequalitat und neue Optionen bei der
Behandlung gynakologischer Malignome

Dr. Stephanie Schneider, Dr. Florian Heitz, Dr. Sabine Felber
Moderierte Diskussion: Petra Koruhn

1. Operative Qualitat — Uberall gleich?
2. Fit durch die Behandlungsphasen
mit naturheilkundlichen Therapien
3. Was bedeutet personalisierte Medizin?

/

Dr. S. Schneider

Dr. S. Felber
Dr. F. Heitz

13.45 bis 14.30

Zeit fur mich - Runde fiir Angehérige

U. Niehammer /
A. Woltemate

14.40 bis 15.25

Viel-saitige Musikererfahrung
am Beispiel des Monochords

WORKSHOPRAUM 2

Dr. E. Wangemann

12.25 bis 13.25

Modenschau
Moderiert durch Rieswick / Lutterman / Anita

12.25 - 12.55 aktuelle BH- und Badeanzug-Mode, Luttermann / Anita

12.55 - 13.25 Periicken Rieswick

TR o
10.05 bis 11.00 Raumpause: Zeit fiir Standbegehung
11.00 bis 11.45 Wie gehe ich mit Angsten um? A. Holling
11.55 bis 12.40 Was kann ich tun, A. Holling

wenn sich die Sexualitat verandert?

13.35 bis 14.30

Naturheilkunde-Behandlung von Kérper und Seele
Dr. Petra \Voiss,Kristina Hugen,Holger Kramer, Constanze Handmann /

Moderierte Diskussion: Petra Koruhn

1. Naturheilkunde — Was ist serids
2. ,Krebsdiaten — Mythos und Wahrheit"
3. Yoga als Selbsthilfestrategie

Dr. P. Voiss
K. Hugen
H. Kramer

12.50 bis 13.35

Yoga: Kérper, Geist und Seele im Einklang

C. Handmann

13.45 bis 14.30

Die Farben des Lebens

|. Hohmann

14.40 bis 15.40

Frauen und Krebs: Behandlung von Kérper und Seele

Moderiert von Petra Koruhn

1. Senologie: PD Dr. Kimmel
2. Gynékologie: Dr. Ph. Harter

Dr. P. VoiB, K. Hugen

4. Psychoonkologie: V. Mattukat
5. Patientinnen

3. Naturheilkunde / Mind-Body-Medizin: 6. Breast Care Nurse / Pelvic Care Nurse:
S. Kuhlmann / G. Goke

14.40 bis 15.25

Resilienz: Zuversicht in schweren Zeiten

SONSTIGES ANGEBOT:

e Workshop Nordic Walking Bunert
(11.00, 13.00 und 15.00 Uhr)

e Workshop Perlicken Beratung Rieswick

e Workshop Hautpflege Alex Cosmetics

* Ausstellung

e Kreatives am Tisch ,Herzlichkeit*

A. Sonneborn

e Fotoworkshop ,Schminken + Perlicke”
e Kinesiotaping Physiotherapie KEM

* Smoothies und Energieballs Ernéhrungstand KEM



