Programm

Dem Krebs davonlaufen —
Bewegung und Sport als
,vorbeugende Therapie*
gegen Krebs

Dr. med. Freerk Baumann,
Sporthochschule Kéln

e Volle Wirkung ohne
Nebenwirkungen:
Bewegung ist Therapie
und Prophylaxe zugleich!

o Krebs mag keinen Sport:
Bewegung trainiert das
Immunsystem und halt die
Killerzellen fit

e Es muss nicht immer
Jogging sein! Welcher
Sport ist der richtige?

e MaRig und regelmaliig -
das Erfolgsgeheimnis der
Bewegungstherapie

Jeder Busen ist anders —
jeder Brustkrebs auch!
Das Konzept individuellen
Brustkrebsfriherkennung

Prof. Dr. Uwe Fischer, Arbeitsgemeinschaft
individuelle Mammadiagnostik e.V., Géttingen

Tastuntersuchung ist
keine Friherkennung: Mit
Tasten allein kdnnen Sie
sich nicht sicher fihlen

Rechtzeitig ist nicht
frihzeitig — Der Zeitpunkt
der Aufdeckung ist bei
Brustkrebs entscheidend!

Jeder Krebs ist anders —
auch im Erscheinungsbild!
Es kommt auf die Aus-
wahl der richtigen dia-
gnostischen Verfahren an!

Mammographie-
Screening? Was leistet es,
wo sind die Grenzen?

Der gute Geist im
Rotwein —Reservatol und
andere Erndhrungstipps
gegen Krebserkran-
kungen

Prof. Dr. Drevs, Sanafontis-Klinik ftir
Tumorbiologie, Freiburg

e Du bist, was Du isst!
Krebs mag es suf3: Welche
Nahrungsmittel
begtinstigen Krebs?

e \Wein als Medikament:
Warum Rotwein nicht nur
das Herz schitzt

o Lebensmittel mit ,,Killer-
und Schutzeigenschaften:
Welche Stoffe schitzen
gegen Krebs?

e Kann man durch richtige
Erndhrung einem Wieder-
aufflammen von Krebs
vorbeugen?



Wiederaufleben von Der Arbeitskreis
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