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02   Editorial

Liebe Freundinnen &  
Freunde von mamazone,
wir möchten dieses Editorial nutzen, um mit Ihnen  
Rückschau zu halten auf das vergangene Jahr.  
Hat Ihnen dieses Jahr das gebracht, was Sie sich erhofft 
haben? Und: Haben Sie diesem Jahr etwas von sich ge-
schenkt? Oft genügen kleine Zeichen der Mitmenschlich-
keit, um etwas Bleibendes von sich in der dahineilenden 
Zeit zu hinterlassen.  
Konnten Sie sich auch an Ihren kleinen Erfolgen freuen? 
Konnten Sie mit Ihren Enttäuschungen so umgehen, dass 
Sie gestärkt daraus hervorgingen? Das Leben nach der 
Diagnose „Brustkrebs“ verlangt jeder Einzelnen von uns 
viel ab, beschenkt uns aber auch dadurch, dass wir ge-
lernt haben, die Spreu vom Weizen, den Schein vom Sein 
zu trennen. Auch wenn viele unserer Wünsche unerfüllt 
bleiben, ist ein erfülltes Leben möglich.

mamazone kann mit großer Dankbarkeit auf das zu Ende 
gehende Jahr zurückblicken und feststellen, dass  
sich unsere Anstrengungen für eine bessere „Überlebens- 
qualität“ von Frauen mit Brustkrebs gelohnt haben.

Vor allem ehrenamtliche und einige wenige angestellte 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Vereins haben  
auch in 2013 dazu beigetragen, dass die vielfältigen Pro-
jekte von mamazone gelingen. Zweimal in diesem Jahr 
tagten die mamazoneMAG-Autorinnen, um Themen zu 
finden, zu recherchieren und zu schreiben, die Sie, liebe 
Leserin und lieber Leser, interessieren. 18 mal waren  
die beiden dafür verantwortlichen Frauen mit dem 
mamazone-Mobil in alle Himmelsrichtungen Deutsch-
lands unterwegs, um Informationen rund um das Thema 
Brustkrebs dorthin zu bringen, wo sie fehlen. Über acht 

Wochen strickten zwei Patientinnen in diesem Sommer 
mit heißen Nadeln an Tagesdecken für Frauen in Chemo- 
therapie, damit diese zum Start einer Benefiz-Woll-Aktion  
in den Outlet-Villages von Ingolstadt und Wertheim  
präsentiert werden konnten. Neun Monate waren einige 
Ehrenamtliche und der Leiter unseres mamazone-Büros 
in die Vorbereitungen unserer beiden Fortbildungskon-
gresse für Breast Care-Nurses („La Mamma-Projekt“) und 
für Patientinnen („Projekt Diplompatientin®“) am  
Klinikum Augsburg eingebunden. Fünf Mal in diesem Jahr 
traf sich eine ganze Mannschaft von Frauen im Keller  
von mamazone, um Drucksachen an Sie zu versenden.  
Und täglich waren die Regionalleiterinnen von  
mamazone mit der Beratungsarbeit vor Ort beschäftigt.

mamazones Erfolg unterliegt nicht immer einfachen  
Rahmenbedingungen. Er steht und fällt mit dem  
Ehrenamt von Patientinnen, die selbstlos ihre Zeit für  
mamazone opfern. mamazone ist aber auch auf Ihre  
tätige Freundschaft angewiesen – seien Sie nun Mitglied, 
Wissenschaftler, Forscherin, Referent, Sponsor oder groß-
herzige Spenderin.

Ihre Freundschaft ist für mamazone ein kostbares  
Geschenk der Ermutigung und Ermöglichung von  
traditionellen und neuen Projekten. 

Danke für alles, was Sie in diesem Jahr für mamazone 
getan haben. Wir hoffen, dass Sie unsere Arbeit auch im 
kommenden Jahr unterstützen und versprechen Ihnen, 
in unserer Leidenschaft für mehr und besseres Überleben 
mit Brustkrebs nicht nachzulassen.

Herzlichst Ihre  
Ursula Goldmann-Posch,

auch im Namen des Vorstands mamazone – Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V. und des 
Vorstands Förderverein Kompetente Patientinnen gegen Brustkrebs e.V.



04   Titelthema Titelthema   05 

Die Macht des  
weiblichen Haares 
Kulturgeschichtlicher Rückblick
Von Ulli Kappler 

„Was stellen die Frauen sich so an“, 
sagte ein Arzt auf dem Kongress. 
„Weibliche Hysterie! Sind doch nur 
Haare …“. Und er meinte die Frauen, 
die unter einer Chemotherapie ihre 
Haare verlieren. 
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Haare als Symbol der Verführung
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Haaropfer in der Antike  
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Kahlscheren als Strafe  
und Demütigung 
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Krebs kostet Kraft –  
Haare geben Halt
Kopfhautkühlung: ein wirksames 
Verfahren gegen chemotherapie-
bedingten Haarausfall.

Von Dr. med. Dörthe Scha!rin-Nabe 

Durch moderne onkologische Be-
handlungsverfahren konnten die 
Prognose und häu"g auch das 
Überleben von Krebspatientinnen 
und -patienten deutlich verbessert 
werden – allerdings hat das seinen 
Preis: die Nebenwirkungen der The-
rapien. Insbesondere für Frauen stellt 
der Haarverlust während einer Che-
motherapie eine der belastendsten 
Nebenwirkungen dar. Dabei kann das 
inzwischen oft vermieden werden. 
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Haarwurzeln bleiben verschont
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Unter der Kühlhaube während der 
Chemotherapie
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Hoher Wirkungsgrad ohne Risiko
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Wek$\.7%/&7%&&/&$+&'$\.7%/&7/&$@+J/,7/&$
/%&$ 5/%)*7/#$ .?/,$ 6+7$ /,7,.6?.,/#$ U@57/:
6/=M*5$ 1@*,/&'$ '/,$ ;/*.&'5+&6#'.+/,2$
S/'%65%)*$ /%&/$ \.7%/&7%&$ *.7$ .+=6,+&'$
E(&$U@57/+&E/,7,@65%)*A/%7$'%/$U(>=*.+7:
AM*5+&6$ .?6/?,()*/&2$ 4(&#7%6/$ D/?/&:
1%,A+&6/&$ 1%/$ ?/%#>%/5#1/%#/$ '.#$ E(,M:
?/,6/*/&'/$ N,+)A6/=M*5$ %8$ U(>=$ ?/%8$
-/,+&7/,AM*5/&$ ('/,$ '.#$ ^&1(*5#/%&0$
/%&/$/&6.&5%/6/&'/$U.>>/$<+$7,.6/&0$'%/$
<+'/8$ &()*$ '+,)*$ /%&/&$ 4)*5.+)*$ 8%7$
'/8$ UM*5.66,/6.7$ E/,?+&'/&$ %#70$ =M*,:
7/&$?/%$A/%&/,$\.7%/&7%&$<+8$Q??,+)*$'/#$
4).5>)((5%&6#2

U,%7%A/,$ .,6+8/&7%/,/&0$ '.##$ '+,)*$
'.#$ 4).5>)((5%&6$ '%/$ _/=.*,$ 1.)*#/0$
U(>=*.+78/7.#7.#/&$<+$/&71%)A/5&0$'/&&$
1/&&$ '+,)*$ '%/$ U(>=*.+7AM*5+&6$ '%/$
B]7(#7.7%A.$ *%/,$ &+,$ ,/'+<%/,7$ 1%,A7/&0$
AV&&7/&$ L+8(,</55/&$ %&$ '/,$ U(>=*.+7$
M?/,5/?/&2$N%/#/$;/=M,)*7+&6/&$1+,'/&$
'+,)*$ %&7/,&.7%(&.5/$ 47+'%/&$ 1%'/,5/67H$
4($ +&7/,#+)*7/&$ ?/%#>%/5#1/%#/$ 4.&'/$
CaZWZG0$ S/8%/+c$ CaZZXG$ +&'$ U,.77/&$
CaZZeG$'.#$Q+=7,/7/&$E(&$U(>=*.+78/7.:
#7.#/&2$N.?/%$1+,'/$?/%$Z0i$?%#$a0i$\,(:
</&7$'/,$\.7%/&7%&&/&$8%7$;,+#7A,/?#0$'%/$
A/%&/$ U(>=*.+7AM*5+&6$ /,*%/57/&0$ U(>=:
*.+78/7.#7.#/&$ =/#76/#7/5572$ ^&7/,$ '/&$
\.7%/&7%&&/&0$ ?/%$ '/&/&$ '%/$ U(>=*.+7:
AM*5+&6$ .&6/1/&'/7$ 1+,'/0$ 7,.7/&$ ?/%$
W0W$\,(</&7$U(>=*.+78/7.#7.#/&$.+=2$iie$
\.7%/&7/&$ 1+,'/&$ .+)*$ &.)*$ Q?#)*5+##$
'/,$O*/8(7*/,.>%/$&()*$=.#7$#/)*#$I.*,/$
&.)*?/(?.)*7/7H$D+,$ ?/%$ <1/%$ \.7%/&7/&$
8%7$ U(>=*.+7AM*5+&60$ .5#($ ?/%$ Z0e$ \,(:
</&70$ 7,.7$ /%&/$R/7.#7.#%/,+&6$'/,$U(>=:
*.+7$ .5#$ /,#7/$ P/,&8/7.#7.#%/,+&6$ .+=2$
Q&.5(6$ <+$ '%/#/,$ %&7/,&.7%(&.5/&$N.7/&:
5.6/0$1+,'/$.+)*$%&$+&#/,/,$\,.c%#$A/%&/$
E/,8/*,7/$ ;%5'+&6$ E(&$ U(>=*.+78/7.#:
7.#/&$1@*,/&'$ '/,$ =.#7$ E%/,K@*,%6/&$Q&:
1/&'+&6#</%7$?/(?.)*7/72
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Interview mit Dr. med. Dörthe  
Scha!rin-Nabe 

!"!"#$%&'( )*+( ,&!( -&.#.&%( /&%$-$01&2
3$%04&55( 6&4178.&.&%( /1&( 96&4( ,1&( :;02
-178<&1.=( ,*478( 3$>+8"*.<98-*%0( ?@842
&%,(,&4(A8&!$.8&4">1&=(,"5( 5$0&%"%%.&(
B/7"->7$$-1%0C=( ,&%( D""4E&4-*5.( E&4!&12
,&%(#*(8&-+&%F(G*%(15.(,"5(H41%#1>(I"(578$%(
-@%0&4(6&<"%%.(*%,(?*4,&($++&%5178.-178(
!"%0&-5( 0*.&4( J40&6%155&( %178.( ?&1.&4(
E&4+$-0.F(K"5(15.("%(L84&4(:&.8$,&("%,&45(
"-5("%(+498&4&%(:&.8$,&%M((((

/78"++41%2G"6&'(N1&(.&78%1578&%(J%.?17<2
-*%0&%( 5$?$8-( ,&5( 7$!>*.&40&5.9.#.&%=(
5&%5$4<$%.4$--1&4.&%(398-5O5.&!5("-5("*78((
,"5( +-@78&%,&7<&%,&=( 0-&178!@P10&( D&2
4*%.&4<98-&%( ,&4( Q&!>&4".*4( "*+( ,&4(
3$>+8"*.("*+(E1&4(615( 5&785(R4",(A&-51*5(
,*478( &%0( "%-1&0&%,&=( +-&S16-&( 398-<">2
>&%( "*5( /1-1<$%( &4!;0-178&%( ,1&( >$51.12
E&%( J40&6%155&F( T&1( +498&4&%( U&4+"84&%(
?*4,&%(,1&(R&-<">>&%(&45.(%"78(U$4<982
-*%0( "*+( !1%*5( VWXA( ,&%( H".1&%.1%%&%(
"*+0&5&.#.=(*%,(,1&(3">>&%(!*55.&%("--&(
VY(2(ZY(:1%*.&%($8%&(3$%.4$--&((96&4(,&%(
Q&!>&4".*4E&4-"*+( 0&?&785&-.( ?&4,&%F(
)*P&4,&!( 5."%,( %*4( &1%&( 3">>&%04;P&(
#*4(U&4+90*%0F((

!"!"#$%&'( K"4*!( &."6-1&4.( 5178( ,1&2
5&5(%&*&(?14<5"!&4&(U&4+"84&%( #*4(U&42
!&1,*%0( ,&5( D""4"*5+"--5( 5$( 578?&4( 1%(
N&*.578-"%,=($6?$8-(&5(1%(,&%(G"786"42
-@%,&4%(578$%(64&1.&4("%0&?"%,.(?14,M(

/78"++41%2G"6&'( L78( %&8!&( "%=( ,"55( ,1&(
?&%10(&4+$-04&178&%(J4+"84*%0&%("*5(,&4(

U&40"%0&%8&1.(%$78(1%(E1&-&%(3;>+&%(5.&2
7<&%([(E1&--&178.(-1&0.(&5("*78("%(,&4(\%2
<&%%.%15(,&4(%&*&%(.&78%1578&%(J%.?17<2
-*%0&%F(:;0-178&4?&15&( 15.( &5( "6&4( "*78(
+&8-&%,&4( L%E&5.1.1$%5?1--&( 6&#1&8*%052
?&15&( +&8-&%,&5( L%E&5.1.1$%5E&4!;0&%F(
L78(&4-&6&("*+(,&%(3$%04&55&%=("*+(,&%&%(
178(*%5&4&(:&.8$,&(*%,(184&(J4+$-0&(E$42
.4"0&=(1!(R&5>4@78(!1.(3$--&0&%($+.(&1%&(
@*P&45.( 4&5&4E1&4.&( 615( "6-&8%&%,&( D"-2
.*%0(,&!(U&4+"84&%( 0&0&%96&4F(K"4*!(
,"5(5$(15.(]F(178(!*55(0&5.&8&%=(178(?&1P(
&5(%178.=(178(<"%%(&5(%*4(E&4!*.&%F

!"!"#$%&'(/1&(5"0&%=(/1&("46&1.&%(5&1.(
+"5.( E1&4( ^"84&%( !1.( ,1&5&!( /O5.&!F(
_6&4%&8!&%(,1&(0&5&.#-178&%(*%,`$,&4(
>41E".&%(34"%<&%<"55&%(,1&(3$5.&%( +94(
,1&5&%(#*5@.#-178&%(/&4E17&M

Haarverlust unter  
Chemotherapie – 
könnte er ver- 
mieden werden?
„Scalpcooling“  
macht Hoffnung

/78"++41%2G"6&'( J1%&( 3$5.&%96&4%"8!&(
&4+$-0.( #*4( a&1.( %$78( %178.=( ,"( ,1&( 3$52
.&%( +94(&1%(%&*"4.10&5(U&4+"84&%(?1&(,1&(
3$>+8"*.<98-6&8"%,-*%0( "-5( /."%,"4,2
-&15.*%0( ,&4( 3"55&%( 1!( "<.*&--&%(U&4092
.*%055O5.&!( 5$?$8-( +94( ,&%( 5.".1$%@4&%(
T&4&178( "-5( "*78( *%.&4( "!6*-"%.&%( T&2
,1%0*%0&%(%$78(%178.("60&61-,&.(51%,F(J12
%&%()%.4"0("*+(3$5.&%96&4%"8!&("-5(J1%2
#&-+"--&%.578&1,*%0(5$--.&("6&4("*+( I&,&%(
b"--(0&5.&--.(?&4,&%=(,&%%(,1&(U&40"%0&%2
8&1.(8".(6&1("%,&4&%(.8&4">&*.1578&%(L%2
%$E".1$%&%( 0&#&10.=( ,"55( 6&1( E&4!&84.&4(
)%.4"05.&--*%0(,1&(3$5.&%(E$%(,&4(&1%&%(
$,&4( "%,&4&%( 34"%<&%<"55&( #*!(K$8-&(
,&4(H".1&%.1%%&%(,$78(96&4%$!!&%(?*42
,&%F

!"!"#$%&'(K1&( 8$78( 15.( ,1&( +1%"%#1&--&(
T&-"5.*%0( 6&1( /&-65.#"8-*%0( +94( ,1&( H"2
.1&%.1%(*%,(?1&( E&4+"84&%(/1&=(?&%%(,1&(
T&8"%,-*%0(<&1%&%(J4+$-0(8"..&M(

/78"++41%2G"6&'(/$--.&(&5(.4$.#(3$>+8"*.2
<98-*%0(#*!(D""4"*5+"--(<$!!&%=(!*55(
,1&(H".1&%.1%(1%(*%5&4&4(H4"S15(%178.5(#"82
-&%F()%5$%5.&%(8@%0&%(,1&(3$5.&%(E$%(,&4(
)%#"8-( ,&4( A8&!$.8&4">1&2aO<-&%( "6F(
J1%&( 3$5.&%<"-<*-".1$%( +94( ,"5( E$%( *%5(
&1%0&5&.#.&( N10%1c1+&( [( /O5.&!( 6&-@*+.(
5178(%"78()6-"*+(*%5&4&4(J4>4$6*%05>8"2
5&=(1%(,&4(?14(<$5.&%-$5(0&"46&1.&.(8"6&%=(
"*+(WW(J*4$(>4$(/1.#*%0[(?$6&1(!"%(5&2
8&%(!*55=(,"55(,*478(,&%(D""4&48"-.(<&12
%&( #*5@.#-178&%(3$5.&%( +94( &1%&( H&497<&(
"%+"--&%F(K&1.&481%(!*55( 6&1( ,&4( 3"-<*2
-".1$%(6&497<5178.10.(?&4,&%=(,"55(,1&5&5(
578$%&%,&( U&4+"84&%( %178.( %*4( ,&*.-178(
-@%0&4&(Q8&4">1&#&1.&%(&4+$4,&4.=(5$(,"55(
?14(%*4(&1%&(6&04&%#.&()%#"8-( E$%(H".12
&%.1%%&%( 6&8"%,&-%( <;%%&%F(K14( 64"*2
78&%("*78(6&5$%,&45(d*"-1+1#1&4.&5([(*%,(
#"8-&%!@P10(!&84([(H&45$%"-F(

!"!"#$%&'(K"5( 8&1P.( ,&%%( 6&5$%,&45(
d*"-1+1#1&4.(*%,(#"8-&%!@P10(!&84M

/78"++41%2G"6&'(G&6&%(,&4(0*.&%($%<$-$2
01578&%()*561-,*%0(!955&%(,1&()5515.&%2
.1%%&%(&1%(1%.&%51E&5(Q4"1%1%05>4$04"!!(
"65$-E1&4&%=(1%(,&!(E$4("--&!(,"5(&S"<.&(
)%>"55&%(,&4(/1-1<$%23">>&%(0&96.(?14,(
*%,(,&4(\!0"%0(!1.(,&!(5&%5$40&5.&*&42
.&%(A$!>*.&4(0&-&4%.(?&4,&%(!*55F(J1%&(
/78?&5.&4(<9!!&4.(5178(*%*%.&464$78&%(
?@84&%,( ,&4( A8&!$.8&4">1&( *%,( ,&4(
G"78<98->8"5&(*!(#?&1(615(!"S1!"-(E1&4(
H".1&%.1%%&%F( K&%%( #*!( T&15>1&-( &1%&(
H".1&%.1%(?@84&%,( ,&4( L%+*51$%( #*4( Q$12
-&..&(!*55=(8"-.&%(,1&(398-578-@*78&=(,1&(
?14(,&4(H".1&%.1%(1%(,&4(a&1.(*!(,&%(D"-5(
8@%0&%=( &.?"( 51&6&%( :1%*.&%( ,1&( Q&!2
>&4".*4F( N"%"78( !955&%( ,1&( /78-@*78&(
"6&4( *%!1..&-6"4( ?1&,&4( "%( ,"5( /O5.&!(
"%0&578-$55&%((*%,(,1&(Q&!>&4".*4(0&0&2

6&%&%+"--5(<$44101&4.(?&4,&%=(5$(,"55(<&12
%&(\%.&464&78*%0( ,&4( 3$>+8"*.<98-*%0(
5."..+1%,&.F(

!"!"#$%&'( R16.( &5( "*P&4( ,&%( 6&4&1.5(
6&57841&6&%&%(G&6&%?14<*%0&%( "%,&4&=(
#*5@.#-178&(T&-"5.*%0&%M

/78"++41%2G"6&'(G&1%F(G*4(6&1(*%5"780&2
!@P&4(D"%,8"6*%0(E$%(/&1.&%(,&5(H&42
5$%"-5(<;%%.&(&5(.8&$4&.1578(-$<"-&(J4+41&2
4*%0&%( ,&4( 3$>+8"*.( 0&6&%F( R&%"*( "*5(
,1&5&!(R4*%,(-&0&%(?14(5$(E1&-(K&4.("*+(
,1&(/78*-*%0(*%5&4&4()5515.&%.1%%&%F(

!"!"#$%&'(U$%(?&-78&%(341.&41&%(8@%0.(
,&4( J4+$-0( ,&4( <$%.4$--1&4.&%( 3$>+8"*.2
<98-*%0("6M(

/78"++41%2G"6&'(J45.&%5(E$%(,&!(<$44&<2
.&%(/1.#(*%,(,&4( 4178.10&%(R4;P&(,&4( 1%2
,1E1,*&--("%0&>"55.&%(398-<">>&=(,"(&1%(
0-&178!@P10&4=(&%0&4(3$%."<.(!1.(,&4(0&2
5"!.&%(8""4.4"0&%,&%(3$>+8"*.(0&?@842
-&15.&.(5&1%(!*55=(*!(-$<"-&(Q&!>&4".*42
,1++&4&%#&%(#*(E&4!&1,&%F(a?&1.&%5(E$%(
,&4(5.&.10&%(_6&4?"78*%0(,&5(<$44&<.&%(
/1.#&5(*%,(,&4(0&?@8-.&%(Q&!>&4".*46&2
,1%0*%0(,*478(*%5&4(H&45$%"-=(,"5("*78(
+94(,1&(N*478+984*%0(,&4(A8&!$.8&4">1&(
E&4"%.?$4.-178(15.F(\%,(,41..&%5(E$%(&1%&4(
"*5+984-178&%( *%,( 5$40+@-.10&%( )*+<-@2
4*%0(,&4(H".1&%.&%(96&4(,&%()6-"*+=(,1&(
K14<*%05?&15&=(,1&(J4+$-05"*55178.&%(*%,((
,1&(!;0-178&%(G&6&%?14<*%0&%(,&5(U&42
+"84&%5F(D1&4#*(0&8;4.("*78(,1&(,&*.-178&(
U&4-@%0&4*%0( ,&4( &1%#&-%&%( Q8&4">1&2
,"*&4F

!"!"#$%&'( L78( <;%%.&( !14( E$45.&--&%=(
,"55( 5178(,1&( b4"*&%=( ,1&( 184&(D""4&( 6&2
8"-.&%(<$%%.&%=(1%50&5"!.(6&55&4(0&+98-.(
8"6&%F( U1&--&178.( "*78=( ?"5( ,1&( )<#&>2
."%#(,&4(A8&!$.8&4">1&("%6&-"%0.F(R16.(
&5(,"#*(e97<!&-,*%0&%(E$%(/&1.&%(L84&4(
H".1&%.1%%&%M(

/78"++41%2G"6&'(L%(,&%(^"84&%(6&E$4(?14(
,1&( 3$>+8"*.<98-*%0( ,*478+984.&%=(?"4(
,&4(:$!&%.=(1%(,&!(,1&(D""4&(!&15.(692
578&-?&15&( "*5+1&-&%=( $+.( ,&4( 6&-"5.&%,52
.&F(B^&.#.(+98-&(178(!178(4178.10(<4"%<=(I&.#.(
8"6&(178(34&65C=(5"0.&(!"-(&1%&(H".1&%.1%F(
)*5( *%5&4&4( $%<$-$01578&%( J4+"84*%0((
?155&%(?14=(,"55(5178(,1&(b4"*&%(E$4("--&!(
%"78(G$4!"-1.@.( 5&8%&%F(N&4(D""4&48"-.(
*%.&45.9.#.( &1%( %$4!"-&5( c&6&%( *%,( ,"2
,*478(-"55&%(5178("*78(,1&(G&6&%?14<*%2
0&%(,&4(A8&!$.8&4">1&(-&178.&4(&4.4"0&%F((

!"!"#$%&'(/1%,((L8%&%(1%("%,&4&%(Q&1-&%(
N&*.578-"%,5( $,&4( ,&%( G"786"4-@%,&4%(
$%<$-$01578&( H4"S&%( $,&4( 3-1%1<&%( 6&2
<"%%.=("%(,1&(b4"*&%(5178(?&%,&%(<;%%2
.&%=( +"--5( 51&( "%( &1%&4( 3$>+8"*.<98-*%0(

?@84&%,(,&4(A8&!$.8&4">1&( 1%.&4&551&4.(
51%,M( G178.( I&,&( b4"*( <"%%( I"( #*( L8%&%(
%"78(T$78*!(4&15&%F

/78"++41%2G"6&'( L%( N&*.578-"%,( ?14,(
/7"->7$$-1%0( ( #*!(T&15>1&-( "*78("!(3-12
%1<*!( 3&!>.&%`2f6&4"--0@*( $,&4( 1!(
:"!!"#&%.4*!( D"!6*40=( ^&4*5"-&!(
34"%<&%8"*5=( "%0&6$.&%F( L%( ,&%( G1&2
,&4-"%,&%=( +1%"%#1&4.(96&4(&1%&(/.1+.*%0=((
?14,( 1%( 7"F( gY( H4$#&%.( ,&4( 3-1%1<&%( ,1&(
:;0-178<&1.( ,&4( 3$>+8"*.<98-*%0( *%.&4(
A8&!$.8&4">1&( !1.( ,&%( !$,&4%&%( U&42
+"84&%( ,*4780&+984.=( ?$6&1( "--&4,1%05(
"*78(81&4(%*4(ZY(615(hY(H4$#&%.(,&4(H".12
&%.&%(,1&5&(:;0-178<&1.(%*.#&%F(L%((R4$P2
641."%%1&%(1!(e$O"-(:"45,&%(D$5>1."-(1%(
c$%,$%(*%,(1%(,&%(5<"%,1%"E1578&%(c@%2
,&4%( ?14,( ,1&5&5( U&4+"84&%( E&4!&84.( 1%(
)%5>4*78(0&%$!!&%F((

!"!"#$%&'(b4"*(N4F(/78"++41%2G"6&=(?14(
,"%<&%( L8%&%( +94( ,1&( 1%+$4!".1E&%( )%.2
?$4.&%F(!"#$(

(

/&.#.(5178(+94(&1%&(1%%$E".1E&(3$>+8"*.<98-*%0(
6&1(A8&!$.8&4">1&2H".1&%.1%%&%(&1%'(f%<$-$01%(
N4F(N;4.8&(/78"++41%2G"6&

Dr. med. Dörthe Scha!rin-Nabe "46&1.&.&(
E$%(VYYh(615(VYYi("-5(f6&4@4#.1%(1%(,&4((
f%<$-$01&(6&1(H4$+F(N4F(U$10.!"%%("!((
:"41&%8$5>1."-(1%(D&4%&F(/&1.(VYYW(615(VYYg(
<$$4,1%1&4.&(N4F(/78"++41%2G"6&(,1&(/O5.&!2
.8&4">1&("!(T4*5.#&%.4*!(D&4%&2T$78*!=((
5&1.(^"%*"4(VYYg(15.(51&(1%(3$$>&4".1$%(!1.(
H4$+F(U$10.!"%%("-5(D@!".$$%<$-$01%("*+((
,&!(A"!>*5(,&4(e*842\%1E&451.@.(T$78*!((
%1&,&40&-"55&%F
???F$%<$-$01&26$78*!F7$!
\%1E&451.@.55.4"P&(jhY(
hhgkk(T$78*!(
Q&-F'(YV(Zh(2(kg(ZZ(WY2Y(
b"S'(YV(Zh(2(kg(ZZ(WY2Vk(
J2:"1-'(1%+$l$%<$-$01&26$78*!F,&

KURZVITA UND KONTAKT

Erfolgsquote von 50 bis 80 Prozent

N1&( K14<5"!<&1.( ,&4( 3$>+8"*.<98-*%0(
?&15.( !1.( ,&%( I&.#10&%( .&78%1578&%( J%.2
?17<-*%0&%( 1%.&4%".1$%"-( &1%&( J4+$-052
d*$.&(E$%(WY([(mY(H4$#&%.("*+F(N"6&1(15.(
J4+$-0(,&+1%1&4.(,*478(&1%&%( 5$(0&41%0&%(
D""4E&4-*5.=(,"55(?&,&4(a?&1.8""4(%$78(
Q978&4( $,&4( :9.#&%( #*!( J1%5".#( <$!2
!&%(!955&%F(N1&(/.4&**%0(6&4*8.("*+(,&4(
0&?@8-.&%( 3$!61%".1$%( *%,(3$%#&%.4"2
.1$%(,&4(<4&65#&--.;.&%,&%(:&,1<"!&%.&(
naO.$5.".1<"o( 5$?1&( "*+( \%.&45781&,&%(
1%( ,&4( N"*&4( ,&4( aO.$5.".1<"0"6&=( ,&5(
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Künstliche Nano-Nase? 
Kommt bald die Krebsdiagnose 
durch Atemtest?

Ein Kommentar von 
Dr. med. Petra Stieber, München
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F!"+"#<.1"&);++!/"H#$!,-%7!$1'+!1"#.$B##
1"&/)"!,-+G"!+"# A(+%"$/J$+%!/"# 4"!-"$7
.$%"&+.,-.$/+7:"%-(B"# A@$$%"# "!$"# $"."##
h&'# B"&# M&"8+9&J-"&A"$$.$/# "!$);.%"$H#
+(#e'!,AE#E9#F#
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Von Dr. med. Petra Stieber

S"!%# Rll[# /!)%# B!"# +(/"$'$$%"# a+Q?7
0%(?(&!"$%!"&%"# N',-+(&/"b# d# "!$"#

N',-8"(8',-%.$/+7C%&'%"/!"# 9J&# *&'."$#
$',-# 38+,-).++# B"&# K&+%8"-'$B).$/# 1($#
D&.+%A&"8+H# B!"# B'&'.9# '.+/"&!,-%"%# !+%H#
"&+%# 8"!?# 3.9%&"%"$# 1($# A)!$!+,-"$# 3$7
<"!,-"$#"!$"&#D&.+%A&"8+7:"%'+%'+!"&.$/#
8!)B/"8"$B"H#)'8(&B!'/$(+%!+,-"#.$B#//9E#
%-"&'0".%!+,-"#:'O$'-?"$#<.#"&/&"!9"$E##

F!"+"# -".%"# $(,-# /J)%!/"$# N',-+(&7
/""?09"-).$/"$#8'+!"&"$# !$#"&+%"&#X!$!"#
'.9# <G"!# !%')!"$!+,-"$# &'$B(?!+!"&%"$#
C%.B!"$H##B!"#Rlc[gcf#8"/($$"$#G.&B"$#
.$B# !$# B"$# Rll\# 1"&@99"$%)!,-%"$#F'%"$#
/"<"!/%# -'8"$H# B'++# "!$"# +Q?0%(?7(&!7
"$%!"&%"#N',-+(&/"#B"&# !$%"$+!1"$#N',-7
+(&/"#-!$+!,-%)!,-#B"+#5"+'?%J8"&)"8"$+#
$!,-%#.$%"&)"/"$#G'&#SRH=TE

Rc# Y'-&"# +0;%"&H# K$B"# =>R=H# 1"&@97
9"$%)!,-%"$# F&E# C1"$# D(&$-'A# 1(?# F!'7
A($!"A)!$!A.?# C%.%%/'&%# .$B# +"!$"# M()7
)"/"$#B!"#K&/"8$!++"#"!$"&#0&(+0"A%!1"$H#
$!,-%7&'$B(?!+!"&%"$H#?.)%!<"$%&!+,-"$#
*")B+%.B!"#<.&#ak.')!%;%++!,-"&.$/#!$#B"&#
:'??'A'&<!$(?7N',-+(&/"bH# B!"# <G!7
+,-"$#Rll[#.$B#=>>Z# !?#($A()(/!+,-"$#
C,-G"&0.$A%# C%.%%/'&%# SICWT# B.&,-/"7
9J-&%#G.&B"#SZTE#

V!")#B!"+"&#C%.B!"#G'&#"+H#9J&#B'+#B".%7
+,-"# 5"+.$B-"!%++Q+%"?# <.# 8"+%;%!/"$H##
B'++# B!"# +Q?0%(?(&!"$%!"&%"# N',-+(&/"#
"!$"&#!$%"$+!17'00'&'%!1"$#:'??'A'&<!7
$(?7N',-+(&/"##$!,-%#.$%"&)"/"$#!+%H#G'+#
)"%<%"$B)!,-# '.,-# B.&,-# B!"# C%.B!"$"&7
/"8$!++"#8"+%;%!/%#G.&B"E

=>RZ#G.&B"$#D(&$-'A#.$B#+"!$"#M()7
)"/"$#?!%#B"?#L')%"&#C!"/"$%-')"&#W&"!+#
B"&# F".%+,-"$# :"B!<!$!+,-"$# L(,-"$7
+,-&!9%#9J&#B!"+"#C%.B!"#'.+/"<"!,-$"%E

So schlau wie bisher?

6$# C.??"# +!$B#G!&# ')+(# $',-# B!"+"&# "&7
$".%"$# N',-+(&/"+%.B!"# +(# +,-)'.# (B"&#
8"++"&#/"+'/%#+(#&'%)(+#G!"#1(&-"&m#6+%#"+#
G!&A)!,-#G'-&H#B'++# "!$# !$%"$+!1"+#*'-$7
B"$#?!%%")+#B!'/$(+%!+,-"&#:"%-(B"$#G!"##

Fadenscheinige Beweise
Warum eine preisgekrönte Studie 
(noch) weiterhin viele Fragen zur 
Nachsorge offen lässt

D!)B/"8.$/#.$B#D).%.$%"&+.,-.$/"$#$',-##
+!,-# "$%G!,A")$B"$# :"%'+%'+"$# )"%<%)!,-#
<.#A"!$"?#);$/"&"$#n8"&)"8"$#9J-&%m#K!$#
D)!,A#!$#B!"#F"%'!)+#B"&#D(&$-'A7C%.B!"#!+%#
'$#B!"+"&#C%"))"#+!,-"&)!,-#'$/"8&',-%^

F'+#G'&#9J&#B"$#+Q?0%(?(&!"$%!"&%"$#
.$B#B"$#!$%"$+!1#$',-/"+(&/%"$#C%.B!"$7
'&?#/)"!,-^#

7
+.,-.$/#.$B#3$'?$"+"# 9J&# 8"!B"#5&.07
0"$#'))"#Z#:($'%"#!$#B"$#"&+%"$#Z#Y'-&"$H#
!?#\E#o#[E#Y'-&#-')8];-&)!,-H#B'$',-#];-&7
)!,-

7
%!"$%!$$"$# 8"!# ]"B"?# _$%"&+.,-.$/+%"&7
?!$

7
,-.$/+%"&?!$

7
0-!"#"$%+0&",-"$B#X"!%)!$!"$

Kommentar: 
!/"$$e-0"#C,77"$<1#$3/"$T,()&8#9"0"#:/-"$/:$
&W:A08:8#/"-0/"#0"-$?#:$&/-3$-/()0$7"/07/6
-/"-.8-<8#:*$&8-3"#-$"-0&A#"()"-$")"#$"/6
-":$/-0"-&/C"-$&W:A08:8#/"-0/"#0"-$?#:G$$
!/"$ ?-9,2"-$ ='#$ ;"2"-&f',7/0I0$ 3"#$ ],0/6
"-0"-$M'#3"-$-/()0$A'27/=/"#0G$!/"$%"#7I-6
9"#'-9$3"#$g-0"#&'()'-9&/-0"#C,77"$/&0$<1#$
3"-$ /-0"-&/C$ -,()9"&8#90"-$ N0'3/"-,#:$
-/()0$&/--/9$E&/")"$M"/0"#$'-0"-FG

!8()$M/"$ /-0"-&/C$ M,#$ 3,&$ H,)-3"-$ -,()$
D"0,&0,&"-$ /-$ 3":$ /-0"-&/C6,AA,#,0/C"-$
N0'3/"-,#:^

C"!%"$+# B"&# D!)B/"8.$/# +"%<%# C1"$#
D(&$-'A# -')8];-&)!,-# "!$"# 4@$%/"$'.97

$'-?"# B"+# 2-(&'i# <.&# K$%B",A.$/# 1($#
X.$/"$?"%'+%'+"$#"!$H#+(#G!"#'.,-#9&J-"&#
B!"# !%')!"$!+,-"# C%.B!"$/&.00"# 56U6I#
.$B#B"&#!%')!"$!+,-"#I$A()(/"#:'&,(#4(7
+"))!#B")#2.&,(E##V.#D"/!$$#B"&#8"&"!%+#"&7
G;-$%"$#C%.B!"$#SRlc[#8!+#Rll[T#+!,-"&7
)!,-#$(,-#B!"#:"%-(B"#B"&#L'-)#9J&#B!"+"#
*&'/"+%")).$/E# 3.+# -".%!/"&# C!,-%# -'8"$#
B!"+"#8!)B/"8"$B"$#U"&9'-&"$#"!$"#<.#/"7
&!$/"# K?09!$B)!,-A"!%# 9J&# B'+# 3.99!$B"$#
1($#X.$/"$7#.$B#M$(,-"$7:"%'+%'+"$#!?#
U"&/)"!,-#<.#WK27P2#.$B#1(&#'))"?#B"?#
$!,-%# +%&'-)"$8")'+%"$B"$#5'$<A@&0"&7
:42E# D(&$-'A# 9J-&%# A"!$"# CA")"%%+<!$%!7
/&'0-!"#B.&,-H#'8"&#"!$"$#_)%&'+,-'))#B"+#
I8"&8'.,-+# !$# -')8];-&)!,-"?# 38+%'$BH#
"!$"# !$#F".%+,-)'$B# -;.9!/# .$B# /"&$"#
B.&,-/"9J-&%"# _$%"&+.,-.$/H# !$+8"+($7
B"&"#!?#$!"B"&/")'++"$"$#D"&"!,-H#B!"#B'7
B.&,-#$!,-%#+%'$B'&B!+!"&8'&#.$B#!$#!-&"&#
3.++'/"A&'9%# -(,-/&'B!/# 1($# B"&# k.')!7
%;%#B"+#_$%"&+.,-"&+#'8-;$/!/#!+%E

Kommentar: 
!,$Y8#-),.$M"3"#$<1#$3"-$/-0"-&/C"-$-8()$
<1#$ 3"-$ &W:A08:8#/"-0/"#0"-$ N0'3/"-,#:$$$
N0'3/"-"#9"2-/&&"$ ='#$ ;8.,7/&,0/8-*$ ?-6
=,)7*$ >"/0A'-.0*$ 2=MG$ ='#$ 2/739"2"-3"-$
J"()-/.$ 3"#$ 9"<'-3"-"-$ D"0,&0,&"-$ /-$
&"/-"#$ ]'27/.,0/8-$ 2"&()#"/20*$ .,--$ :,-$
."/-"$N()7'&&<879"#'-9"-$='#$?'&&,9".#,<0$
3/"&"#$2/739"2"-3"-$!/,9-8&0/.$=/")"-G

C"!%"$+# B"&# X'8(&B!'/$(+%!A# +"%<%#
D(&$-'A# !$# B"?# !$%"$+!1# $',-/"+(&/%"$#
C%.B!"$'&?# B!"# 2.?(&?'&A"&# PK3# .$B#
P3#R[7Z#"!$#S+(G!"#X"8"&"$<Q?"#.$B#B'+#
A)"!$"#D).%8!)BT#d#G'+#!$#B"$#1(&'$/"/'$7
/"$"$# !%')!"$!+,-"$# N',-+(&/"+%.B!"$#
$!,-%#B"&#*'))#/"G"+"$#G'&E#F!"+"&#_$%"&7
+,-!"B#G!"/%# +,-G"&H# B"$$# B!"+"# 8"!B"$#
2.?(&?'&A"&# "&?@/)!,-"$# %-"(&"%!+,-#
B!"# K$%B",A.$/# 1($# [>7f># W&(<"$%# B"&#
*"&$?"%'+%'+"$# !?# 8"+,-G"&B"9&"!"$# C%'7#
B!.?E#6$#B"$#"&+%"$#B&"!#Y'-&"$#$',-#'87
/"+,-)(++"$"&# K&+%%-"&'0!"# G.&B"$# B!"##
2.?(&?'&A"&# '))"# B&"!# :($'%"# .$%"&7
+.,-%H#'8#B"?#B&!%%"$#Y'-&#'))"#+",-+#:(7
$'%"E

Kommentar: 
?-,789$='#$Y/739"2'-9$9/20$"&$."/-"$%"#Q<6
<"-07/()'-9$='#$3/,9-8&0/&()"-$Y#,'()2,#6
."/0$3"#$J':8#:,#."#$/-$3/"&"#$N0'3/"G$
!,$ S"38()$ ,'&$ 3"#$ ]'27/.,0/8-$ 3"#$ N0'3/"$
."/-"$ %8#9,2"-$ <1#$ 3/"$ N0'3/"-I#=0"$ =':$
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:8#:,#."#-$ "#."--2,#$ &/-3*$:'&&$ 3,C8-$
,'&9"9,-9"-$ M"#3"-*$ 3,&&$ -/()0$ X$ M/"$ "&$
=M/-9"-3$ -Q0/9$ 9"M"&"-$ MI#"$ X$ ,'<$ 3/"$
Y"/2"),70'-9$ 3"#$ 97"/()"-$ J"&0)"#&0"77"#$
9",()0"0$M'#3"*$&8M/"$8#/"-0/"#0$,:$P#"-=6
M"#0$'-3$-/()0$,2)I-9/9$C8-$3"#$Y"M"9'-9$
3"&$ J':8#:,#."#&$ E+/-"0/.F$ /-0"#A#"0/"#0$
M'#3"G$

!/"&"$ '-3"</-/"#0"$ %8#9")"-&M"/&"$ "#6
="'90$ "/-"#&"/0&$ <,7&()$ A8&/0/C"$ Y"<'-3"*$
'-3$C"#)/-3"#0$,'<$3"#$,-3"#"-$N"/0"$ "/-"$
<#1)="/0/9"$4-03"(.'-9$C8-$D"0,&0,&"-G

4/-$3"'07/()"#$&W&0":,0/&()"#$H")7"#$/:$$
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-,()$ 3#"/$ R,)#"-$ N0'3/"-0"/7-,):"G$ !/"$
P"&()M/-3/9."/0*$ :/0$ 3"#$ &/()$ D"0,&0,&"-$
"-0M/(."7-*$ /&0$ &")#$ '-0"#&()/"37/()*$ -/()0$
C8#)"#&,92,#$'-3$7"0=07/()$/-3/C/3'"77*$,2"#$
3/"&"$ P"&()M/-3/9."/0$ I-3"#0$ &/()$ -/()0$
12"#$3/"$R,)#"*$7"3/97/()$3/"$@I'</9."/0$3"&$
4-0&0")"-&$3"#$D"0,&0,&"-$I-3"#0$&/()*$/-6
3":$ &/"$ ,26$ 83"#$ ,'()$ ='-/::0*$ S"$ -,()$
N'20WA$ 3"&$ D,::,.,#=/-8:&G$ Z/77$ :,-$
,7&8$D"0,&0,&"-$<#1)$"-03"(."-*$:'&&$:,-$
/::"#$"-9:,&()/9$'-0"#&'()"-*$-,()$3":$
D8008$K9,-=$83"#$9,#$-/()0LG

L'+#A'$$#?'$#<.&#2-"&'0!"#!?#*'))"#B"&#
:"%'+%'+!"&.$/# G;-&"$B# B"&# C%.B!"# +'7
/"$m

K!$"$#C'%<^#B'++#+!"#)"!%)!$!"$A($9(&?#
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8"$#B'<.#G.&B"$#$!,-%#/"?',-%E
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?77"-<,77&$M/#3$"/-"$7"/07/-/"-.8-<8#:"$J)"6
#,A/"$ 3":$ &W:A08:8#/"-0/"#0"-$ N0'3/"-6
,#:$9"#"()0*$38()$3/"$!/,9-8&0/.$/:$/-0"-6
&/C$-,()9"&8#90"$?#:$/&0$<"#-$3"#$;"/07/-/"*$
M,#':$-/()0$3/"$J)"#,A/"$/:$N/--"$3"#$4#6
#"/()'-9$ "/-"#$ %"#7I-9"#'-9$ 3"&$ P"&,:06
12"#7"2"-&^

Zusammengefasst:
K+#/!8%#1!")"#_$/"&"!?%-"!%"$#!$#B"&#D(&$7#
-'A# C%.B!"H# B!"# ?"!+%"$# (99"$"$# *&'/"$#
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,-"$H#B"$$p
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A')!+!"&"$# <"!%/)"!,-#?!%#B"?#'.99;))!/"$#
D"9.$B#B"&#2.?(&?'&A"&#B!"#:"%'+%'+!"7
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%!1#-;.9!/#.?#8"/&"$<%"#"!$<")$"#:"%'+7
%'+"$#SI)!/(?"%'+%'+"$T
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Wir sind für die Nachsorge  
„studienuntauglich“ geworden

F'+# /&@++%"# W&(8)"?# 9J&# ]"%<!/"# .$B# <.7
AJ$9%!/"#N',-+(&/"+%.B!"$# !+%# B"&# 1"&)(7
&"$"#M'?09"+/"!+%# 1!")"&# h&<%"# !$# D"<./#
'.9# B!"#2.?(&"&A&'$A.$/"$H# !+%# B'+# .$7
%"&#h&<%"$#G"!%1"&8&"!%"%"#W-;$(?"$#B"+#
a+!,-7V"!%7X'++"$+b# .$B# aB"$#:"$+,-"$#
!$#*&!"B"$#)'++"$bE#_$%"&+%J%<%#G!&B#B!"+"#

VERGLEICH DER STUDIEN ZUR INTENSIVIERTEN NACHSORGE BEI BRUSTKREBS

Roselli derl Turco GIVIO Bornhak

Start

Randomisierung

Patienten 

Rö-Thorax

Skelettzintigraphie

Oberbauchsonographie

Labordiagnostik

Diagnose des Rezidivs

Überleben

1985

 

1243 

alle 6 Monate

alle 6 Monate

Früher

Kein Unterschied

1986

 

1320 

alle 6 Monate

alle 12 Monate

alle 12 Monate

AP, GPT
alle 3 Monate

Kein Unterschied

Kein Unterschied

1995

 

670 

alle 6 Monate

alle 6 Monate

Blutsenkung, BB, LDH, AP. Ca, 
CEA, CA 15-3 alle 3 Monate,

ab 4. Jahr alle 6 Monate

Keine Angaben

Kein Unterschied



14   Medizin und Forschung Medizin und Forschung   15 

Von Dr. rer. nat. Ralph M. Wirtz

Alljährlich tre!en sich die führenden 
Kliniker und translationalen Forscher 
im Bereich Brustkrebs zur Advents-
zeit auf dem weltweit größten & 
wichtigsten Brustkrebssymposium 
in San Antonio (USA). Dort werden 
die neuesten Erkenntnisse im Bereich 
der Diagnostik und Therapie ausge-
tauscht und neue Pläne geschmie-
det, wie man diese Erkrankung noch 
e!ektiver bekämpfen kann und 
gleichzeitig den Patientinnen unnö-
tige Therapien und Nebenwirkungen 
ersparen kann.

I?# Y'-&# =>RR# +%'$B# B"&# C'$73$%($!(7
M($/&"++# /'$<# !?# V"!,-"$# B"+# +(/"7

$'$$%"$# a:.)%!72'&/"%!$/bH# B'# /"<"!/%#
G"&B"$# A($$%"H# G!"# B!"# /"<!")%"# .$B#
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1"&"# 2-"&'0!"# "&?@/)!,-%E# V.# B"$# K&7
9()/+/"+,-!,-%"$# /"-@&%"# 8"!+0!")+G"!+"#
B!"# B.')"H# ')+(# <G"!9',-"# D)(,A'B"# B"+#
eK4=74"<"0%(&+#8"!#eK4=70(+!%!1"$#2.7#
?(&"$#B.&,-#/)"!,-<"!%!/"#5'8"#1($#2&'+7
%.<.?'8#.$B#W"&%.<.?'8#SD'+")/'#"%#')#EH##
38+%&',%# C[7[TH# B!"# B.')"# D)(,A'B"# B"+#
q+%&(/"$&"<"0%(&+# 8"!# ).?!$')"$# 2.?(7
&"$# B.&,-# 3$'+%&(<()# .$B# *.)1"+%&'$%#
S:"-%'# "%# ')EH# 38+%&',%# CR7RT# +(G!"# B!"#
B.')"# D)(,A'B"# B"+# q+%&(/"$&"<"0%(&+#
.$B# B"+# ?2I47C!/$')G"/+# ?!%%")+# Ki"7
?"+%'$# .$B# K1"&()!?.+# Se(&%(8'/Q!# "%#
')EH#CZ7rTE#

K+# A'?# B!"# e(99$.$/# '.9H# $',-# K$%7
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&.$/"$# !$# B"$# 2.?(&<"))"$H# D&.+%A&"8+#
G(?@/)!,-# ?!%# "!$"?# /'$<"$# 3&+"$')#
a/"<!")%"&b# 2-"&'0!"$# "$B/J)%!/# 8"+!"7
/"$#<.#A@$$"$E#K+#G'&#B!"#4"B"#1($#+(7
/"$'$$%"$# aF&!1"&b7:.%'%!($"$H# B!"# B!"#
3//&"++!1!%;%# "!$"+# 2.?(&+# '.+?',-"$E#
F"&"$# /"<!")%"# D)(,A'B"# ?!%%")+# "!/"$+#
B'/"/"$# "$%G!,A")%"&# :"B!A'?"$%"H# +(7
/"$'$$%"&# aC?'))# :()",.)"+bH# +())"# <.7
AJ$9%!/# '.9# D'+!+# B"&# !$B!1!B."))"$# 2.7#
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Brustkrebs und Umwelt 
Ein heikles Thema
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18   Medizin und Forschung
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Von Prof. Dr. Ulrike Kämmerer
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Gibt es eine Anti-Krebs- 
Ernährung?
Was Frauen mit Brustkrebs  
wissen sollten
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Rheumatologie/Orthopädie 
und Neurootologie

Zertifizierte Lehr klinik für 
Ernährungsmedizin

Kurhausstraße 9
97688 Bad Kissingen
Tel. 0971 919-0
info@rehaklinik-am-kurpark.de

www.rehaklinik-am-kurpark.de

Die Diagnose Krebs verändert alles. 

Wir unterstützen Sie mit unseren onkologischen 
Behand lungskonzepten auf Ihrem Weg zurück 
in den Lebens alltag. Unsere patientenzentrierte 
Behandlung wird durch eine enge Zusammen-
arbeit aller Berufsgruppen der Klinik getragen.

Der Rehabilitationsaufenthalt in der Rehaklinik 
Am Kurpark erleichtert Ihnen den Übergang 
aus der akuten Krankheitsphase in den Alltag.

Wir mobilisieren Kräfte
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Hilfe beim Lymphödem
Physiotherapie bei Brustkrebs 
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Fragen Sie Ihren Arzt zur ganzheitlichen
und integrativen Misteltherapie von Weleda
und bestellen Sie kostenlos Informationsunterlagen.

Jetzt aktiv
werden.

Ausführliche Informationen erhalten Sie unter 07171 / 919 444
oder besuchen Sie Weleda im Internet unter www.weleda.de
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Wie er wirkt und wem er nützt
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Everolimus– 
ein neuer Hoffnungsträger für 
die Behandlung von  
widerborstigen Krebszellen

www.ifeelbetter.com medi. ich fühl mich besser.

Live Laugh Love
Leben, lachen, lieben – für mehr Lebensfreude.
Genießen Sie mit mediven Armstrümpfen in frischen Farben und Mustern jeden Augenblick. 
Nie zuvor war wirksame Ödemtherapie so vielfältig.

Jetzt kostenloses Info-Material bestellen: Telefon: 0921 912 750 / E-Mail: mamazone@medi.de
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Mammakarzinom: 
Neuer Hormon- 
blocker in Sicht
Wenn hormonsensible Brusttumore 
resistent gegen die Antihormon-
therapie wurden, mussten sich 
Brustkrebs-Patientinnen bisher einer 
Chemotherapie unterziehen. Ein 
Osteoporosemedikament könnte 
allerdings bald Abhilfe scha!en.
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Osteoporosemedikament gegen 
Brustkrebs
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Östrogenrezeptoren auf  
Tumorzellen? Weg damit!
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Von Schlüsselgenen,  
Chemokinen und dem Nutzen  
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Für Ihre Apotheke: Intimer Kauf ohne Worte
Bitte einmal 
Vagisan® FeuchtCreme (PZN 6786786) oder 
Vagisan® FeuchtCreme Kombi (PZN 6882372)

Dr. August Wolff  GmbH & Co. KG Arzneimittel, 33532 Bielefeld

www.vagisan.de

Nebenwirkung
„Scheidentrockenheit“

Sie können sich sofort selbst helfen

Die hormonfreie Vagisan® FeuchtCreme gibt Ihnen „ein Stückchen 
 Lebensqualität“ zurück. Rezeptfrei in der Apotheke

Trockenheitsgefühle, Juckreiz, Brennen, Schmerzen im  Vaginal bereich 
können die Nebenwirkungen einer Brustkrebstherapie sein. Zur Linde-
rung die ser  Beschwerden gibt es Vagisan® FeuchtCreme, die  erste hor-
monfreie Creme gegen Scheiden trockenheit. Die Verträglichkeit und 
eine hochsignifi kante Bes serung der Beschwerden sind durch eine 
 klinische Studie* belegt. 

Brustkrebstherapie:

* Anwendungsuntersuchung zur Verträglichkeit und Wirksamkeit
 von Vagisan® FeuchtCreme bei Brustkrebspatientinnen mit dem 
 Beschwerdebild der vulvovaginalen Trockenheit. Abschlussbericht
 14.09.2010, Dr. August Wolff ; Veröff entlichung in Vorbereitung

Auch als Vagisan® FeuchtCreme Kombi. Vaginalzäpf-
chen zur Anwendung in der Scheide (ohne Applika-
tor) und Creme für den äußeren Intimbereich.

Zur Anwendung in der Scheide (mit Applikator) und im äußeren Intimbereich

Vagisan_FC_FA_Brustkrebstherapie-Mamazone.indd   1 23.04.13   11:06
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Interview mit  
Prof. Dr. med. Andreas Kurth 

Bösartige Tumore zerstören nicht  
nur umliegendes Gewebe sondern 
streuen häu#g auch in andere 
Körperteile und bilden dort Metas-
tasen. Wandern Tumorzellen in den 
Knochen, ist häu#g  die Wirbelsäule 
davon betro!en.  Hierbei treten 
insbesondere in der Lenden- oder 
Brustwirbelsäule starke Schmerzen 
und eine erhöhte Bruchgefahr auf,  
da die Metastasen die Stabilität  
des Knochens negativ beein"ussen. 
Mit einem neuen, speziell  für die 
Wirbelsäule und den Knochen ent-
wickelten  minimalinvasivem Ver-
fahren werden Metastasen von innen 
erhitzt, abgetötet und gleichzeitig 
der Knochen mit speziellem Zement 
wieder stabilisiert.
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Schätzungen zufolge haben mehr als 74.000 Frauen im ver-
gangenen Jahr die Diagnose Brustkrebs erhalten. Nach dem 
ersten Schreck folgt oftmals Erleichterung, denn die Chan-
cen auf Heilung stehen gut: Experten schätzen sie auf 80 Pro-
zent. Bei einigen schreitet die Krankheit fort beispielsweise 
durch das Auftreten von Knochenmetastasen. Sie bringen 
Knochenaufbau und Knochenabbau aus dem Gleichge-
wicht. Die Stabilität des Knochens sinkt und das Risiko für 
Knochenbrüche steigt. Dadurch wird die Lebensqualität der 
Erkrankten stark beeinträchtigt. „Daher ist es wichtig, Kno-
chenmetastasen frühzeitig zu erkennen. Patientinnen kön-
nen dabei aktiv mithelfen, indem sie ihren Arzt sofort über 
Knochenschmerzen informieren“, erklärt Professor Dr. Ingo 
J. Diel, gynäkologischer Onkologe aus Mannheim und Vor-
sitzender der Deutschen Osteoonkologischen Gesellschaft 
(DOG). 

Krebszellen können den Knochen zerstören
Gesunde Knochen werden ständig auf-, ab- und umgebaut. Zellen, die 
Knochensubstanz aufbauen, werden Osteoblasten genannt, Knochen 
abbauende Zellen heißen Osteoklasten. Osteoblasten übernehmen 
bei diesen Vorgängen eine Schrittmacherfunktion, indem sie Boten-
sto! e produzieren, die die Aktivität der Osteoklasten steigern oder 
reduzieren. Eine zentrale Rolle spielt dabei RANK-Ligand (kurz 
RANKL). Er passt wie ein Schlüssel zu einer RANK genannten Struk-
tur auf der Oberfl äche der Osteoklasten und fördert deren Aktivität. 
Ein zweiter Botensto!  der Osteoblasten, das Osteoprotegerin (OPG), 
bremst die Abbauaktivitäten der Osteoklasten, indem es RANKL bin-
det und so seine den Knochenabbau fördernde Wirkung verhindert. 
Tumorzellen stören diese Kommunikation, indem sie die Osteoblas-
ten veranlassen, vermehrt RANKL zu bilden. Die Osteoklasten be-
ginnen die Knochen zu zerstören. Dies wiederum setzt Botensto! e 
aus dem Skelett frei, die die Krebszellen zum Wachstum anregen. 
Zugleich scha! en sich die Tumorzellen Raum, in den sie hineinwach-
sen können. Wissenschaftler sprechen hier auch vom Teufelskreis der 
Knochenzerstörung.

Lebensqualität unterstützen
Das Auftreten von Knochenmetastasen bedeutet, dass die Krankheit 
in ein chronisches Stadium übergegangen ist. Ziel der " erapie ist es, 
das Fortschreiten der Erkrankung hinauszuzögern und die Lebens-
qualität, sprich Schmerzfreiheit und Mobilität der Betro! enen, mög-
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Lebensqualität im Fokus
lichst lange zu erhalten. Zur Behandlung von Knochenmetastasen 
stehen verschiedene Optionen zur Auswahl, die gegebenenfalls auch 
kombiniert werden können. Durch eine Bestrahlung können Metas-
tasen lokal kontrolliert und Knochenbrüche verhindert werden, und 
sie wirkt gegen Schmerzen. Auch Operationen zur Stabilisierung der 
Knochen können notwendig werden. Bisphosphonate lagern sich im 
Knochen ab und hemmen so die Abbauvorgänge. Außerdem tragen 
sie zur Schmerzlinderung bei. Bei den knochenschädigenden Abbau-
vorgängen setzt auch die " erapie mit RANKL-Antikörpern an. Sie 
greift in das Zusammenspiel von Osteoblasten und Osteoklasten ein, 
indem die Antikörper die schützende Funktion von OPG imitieren. So 
wird der Teufelskreis der Knochenzerstörung unterbrochen. „Die Ent-
scheidung für eine bestimmte " erapieform tre! en Arzt und Patient 
nach eingehender Beratung gemeinsam. Ziel aller Maßnahmen ist es, 
dass die Betro! enen ihr Leben mit Freude am Alltag aktiv gestalten 
können“, erklärt Diel.
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Zum Weiterlesen: 
www.leben-mit-knochenmetastasen.de, eine Information der Amgen 
GmbH zur Entstehung und Behandlung von Knochenmetastasen.36    Medizin und Forschung

Biobanking – 
eine zukunftsweisende Aufgabe

Neue Entwicklungen für eine  
verbesserte Qualität von Proben

Von Dr. C. Brochhausen
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Liebe Leserinnen und Leser,
in unserem mamazone-Termin-
kalender weisen wir Sie auf wichtige 
Kongresse und Veranstaltungen hin. 
Falls Sie selbst einen Termin für  
unseren Kalender haben, dann bitten 
wir Sie um dessen Zusendung an 
buero@mamazone.de

Januar 2014
19. Onkologisches Symposium  
am 18. Januar 2014  
von 9.00 – 13.00 Uhr 
!"#$%!&'()!*+*),-!%!,."#/'0'%)1.(0

Februar 2014
Tre!en der Regionalgruppe Berlin  
am 7. Februar 2014 um 17.00 Uhr 
!"#234513()4536*)5'!"#7458%'1'(0#'9:9;#
<=-)*'!%!)45'#7*(3>'#?@;#ABACA#D'(-!%#
EF(!'G'%3.H
:=(*(30#I.(#2345)=(0'#1'!#D(.)*,('1)J#
/'6'('%*!%K#F(9#L(9#L="1(=M),!NO'.*4,';#
P5'6+(I*!%#G')#DQ9#R#S&9#T3-G,(3%,'%N
53.)#!%#D'(-!%J#S&'%*.'--'#U%G'(.%0'%#
.%*'(K#MMM9"3"3I=%'9G'R"3"3I=%'R
('0!=%3-0(.VV'%R1'(-!%R

DKK – 31. Deutscher Krebskongress  
in Berlin 
vom 19. - 22. Februar 2014

März 2014
Zweiter Brustkrebstag der Initiative 
„Gemeinsam aktiv – Leben  
mit Brustkrebs“   
am Dienstag, den 4. März 2014 
"!*#L(9#W-1'(*#/=>"3%%#G'"##
P5'63(I*#G'(#F(3.'%,-!%!,#T'!G'%#!%##
G'(#X1'(V63-I

Tre!en der Regionalgruppe Berlin   
am 7. März 2014 um 17.00 Uhr  
!"#234513()4536*)5'!"#7458%'1'(0#'9:9;#
<=-)*'!%!)45'#7*(3>'#?@;##
ABACA#D'(-!%#EF(!'G'%3.H
:=(*(30#I.(#Y!)*'-#Z#[5'(3V!';##
/'6'('%*!%K#F(9#L(9#L'1.);#!%*'(%!)*9##
<+"3*=NR#X%,=-=0!%;#Y:Q#\'"'!%N
)4536*),(3%,'%53.)#<3&'-585'J#
S&'%*.'--'#U%G'(.%0'%#.%*'(K##
MMM9"3"3I=%'9G'R"3"3I=%'R#
('0!=%3-0(.VV'%R1'(-!%R

Messe „aktiv + vital“    
vom 7. - 9. März 2014 in Dresden   
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K##
MMM93,*!&N&!*3-N"'))'9G'

2. Brustgesundheitstag in Dorsten   
]%6=("3*!=%'%#.%G#<!-6'%#6^(#_3*!'%*'%#
.%G#W%0'58(!0'
am 15. März 2014  
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K##
MMM9"3"3I=%'9G'R"3"3I=%'R#
('0!=%3-0(.VV'%RG=()*'%R

EBCC - 9th European Breast Cancer 
Conference in Glasgow, Schottland     
]%6=("3*!=%'%#.%G#<!-6'%#6^(#_3*!'%*'%#
.%G#W%0'58(!0'
vom 19.-21. März 2014  
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K##
MMM9'44=N=(09'.RP=%6'('%4')R#
P=%6'('%4')RSDPP`93)Va

18. Patiententag „Leben mit Krebs“    
]%6=("3*!=%'%#.%G#<!-6'%#6^(#_3*!'%*'%#
.%G#W%0'58(!0'
am 22. März 2014  
von 10.00 – 17.00 Uhr  
!"#$%!&'()!*+*),-!%!,."#[^1!%0'%;#
\'!))M'0#?;#bB@bC#[^1!%0'%

Was tun bei Lymphstau?    
am 27. März 2014  
von 19.00 - 20.30 Uhr. 
:=(*(30#.%G#V(3,*!)45'#c1.%0'%#I.(#
7'-1)*5!-6'9#:'(3%)*3-*.%0)=(*K#:<7##
X*5"3()45'%;#T3!*I)*(9#?A;##
BBC@b#<3"1.(0;#:'(3%)*3-*'(#!)*#G!'##
\')'--)4536*#6^(#D!=-=0!)45'#d('1)31M'5(

Ihre mamazone-
AGENDA zum Notieren

April 2014 
Patiententag der Berliner  
Brustzentren    
am 6. April 2014 ab 9.00 Uhr   
!"#<=*'-#Y3(!*!"#V(=W(*';##
F(!'G(!45)*(9AeA;#A@AAb#D'(-!%NY!**'

Möglichkeiten und Grenzen  
von komplementären Therapien  
bei Krebs     
am 24. April 2014 um 15.00 Uhr   
!"#7*3G*13G#P5'"%!*I;#Y^5-'%)*(9#BA;#
@`AAA#P5'"%!*I;#:'(3%)*3-*'(#!)*#G!'##
\')'--)4536*#6^(#D!=-=0!)45'#d('1)31M'5(

„weiblich die frauenmesse“      
vom 26. - 27. April 2014 in Neu – Ulm         
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K#
MMM9')'"0'9G'

Mai 2014 
6. RehaKongress 
vom 7. - 9. Mai 2014 in Bad Kissingen.    
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K#
MMM9('53,=%0('))9G'

AVON RUNNING Berliner Frauenlauf    
am 10. Mai 2014   
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K###
MMM91'(-!%'(N6(3.'%-3.69G'

Patientenforum „Krebsinformation“     
am Samstag, den 24.Mai 2014    
!%#<'!G'-1'(0
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K#
MMM9,('1)!%6=("3*!=%)G!'%)*9G'

9. Fürstenfelder Gesundheitstage      
vom 24. - 25. Mai 2014    
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K#MMM9
6.'()*'%6'-G9G'

Juni 2014 
34. Jahrestagung Deutsche  
Gesellschaft für Senologie     
vom 19. - 21. Juni 2014   
!%#D'(-!%9
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K##
MMM9)'%=-=0!',=%0('))9G'9

September 2014 
„LaMamma“-Projekt im Klinikum Augsburg      
am 20. September 2014   
S!%'#F=(*1!-G.%0)&'(3%)*3-*.%0#6^(##
d(3%,'%)45M')*'(%#.%G#Y!*3(1'!*'(!%%'%#&=%##
=%,=-=0!)45'%#.%G#0f%+,=-=0!)45'%#_(3a'%9
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K##
MMM9"3"3I=%'9G'RV(=g',*'R#
-3"3""3R-3"3""3N3.0)1.(0R

ESMO - 39th European Society  
of Medical Oncology     
vom 26. - 30. September 2014   
Y3G(!G;#7V3%!'%
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K##
MMM9')"=9=(0RP=%6'('%4')RS7YXNB@AhNP=%0('))

Oktober 2014 
Intersana internationale  
Gesundheitsmesse      
vom 17. – 19. Oktober 2014 in Augsburg   
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K##
MMM9!%*'()3%39G'

14. „Projekt Diplompatientin“  
in Augsburg     
vom 30. Oktober – 2. November 2014   
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K##
MMM9G!V-="V3*!'%*!%9G'

November 2014 
14. „Projekt Diplompatientin“  
in Augsburg     
vom 30. Oktober – 2. November 2014     
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K##
MMM9G!V-="V3*!'%*!%9G'

Dezember 2014 
SABCS - 37th Annual San Antonio Breast Cancer 
Symposium      
vom 9. - 13. Dezember 2014 
!%#73%#W%*=%!=;#[i;#$7WJ##
T'!*'('#]%6=("3*!=%'%#.%*'(K#MMM9)314)9=(0

ANZEIGE
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Von Biggi Welter, Bettina Kugler  
und Melanie Schmidt-Hilz
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Unser Tag bei  
„Recover your Smile“
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Über 300.000 Tests in mehr als 65 Ländern

Der Oncotype DX® 
Brustkrebstest
Entschlüsselt die zugrundeliegende
Biologie und hilft zu entscheiden:

Chemotherapie – ja oder nein?

Erhalten Sie personalisierte Informationen 
für eine bessere Therapieplanung bei neu 
diagnostiziertem invasivem Brustkrebs (ER+, HER2-)

Für weitere Fragen und Informationen zu dem Oncotype DX Brustkrebstest wenden Sie sich bitte an Ihren 
behandelnden Arzt. Besuchen Sie www.oncotypeDX.de und www.meine-therapieentscheidung.de 
oder rufen Sie uns an: 089 452 352 108. Wir helfen Ihnen gerne weiter.
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Tausende  
liefen für  
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Promi-Ladies 
griffen im Kampf gegen Brust-
krebs zur Stricknadel
Von Andrea Vodermayr
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A'!=$ -+*$ M?!#+$ <=&*GJ=!'*$ +&,E&J()=!6$
&6-$!*$@"!-!=$"6*$<!@&**G*!"6$E&$=&,!60Q$
F!66W$NX!66$#+6$!G@+*$^!*G="DJG!*$7!K
*D?!6JG$ '!JI##G>$ -+66$ ?+G$ -+*$ !G@+*$
*!?=$ a!=*R6("D?!*0$ [D?$ ,"6-!>$ !*$ "*G$ !"6!$
*D?R6!$ 1=G$ &6-$X!"*!>$ -!6$ <!G=I,,!6!6$
1&,#!=J*+#J!"G$E&$*D?!6J!60Q

CIGI#I-!($^"GG+$H+ee$@+=$!"7!6*$+&*$
"?=!=$X+?(?!"#+G$X"!6$ +67!=!"*G0$ F+*$
V67+7!#!6G$,A=$-!6$S+#\,$7!7!6$<=&*GK
J=!'*$("!7G$"?=$+#$]!=E!6W$N[D?$'"6$a"6JK$
5"''I6K<IG*D?+,G!="6$ ,A=$-"!$R*G!==!"D?"K
*D?!$ S=!'*?"(,!$ &6-$ -!*?+('$ *!?=$ 7!=6!$
7!JI##!6Q>$*+7G$*"!0

HD?+&*\"!(!="6$ HG!\?+6"!$ H"#'!DJ>$
U!=?!"=+G!G$#"G$HD?+&*\"!(!=$C(I="+6$H"#K
'!DJ>$ ?+G$ -"!$ NF"+76I*!$ <=&*GJ=!'*Q$ +&*$
6)D?*G!=$ 4)?!$ !=(!'G0$ [?=!$ ^=IO#&GG!=$
*G+='$#"G$ _:$ %+?=!6$ +6$ <=&*GJ=!'*>$ "?=!$
9&GG!=$ G=+,$ -"!$ S=+6J?!"G$#"G$ PY>$ *"!$ "*G$
+'!=$*!"G$,A6,$%+?=!6$J=!'*,=!"0$HG!\?+6"!$
H"#'!DJ$*!('*G$?+G$-!66ID?$J!"6!$167*G>$
E&$!=J=+6J!60$N$[D?$!=6)?=!$#"D?$7!*&6-$
&6-$7!?!$E&=$2I=*I=7!0$1'!=$1&,J()=&67$
"*G$ @"D?G"70$ F!*?+('$ &6G!=*GAGE!$ "D?$ -"!K
*!$2!=+6*G+(G&67$7!=6!0$F+,A=$*G="DJ!$"D?$
?!&G!$*I7+=$i$I'@I?($"D?$*D?I6$*!"G$%+?K

HG="DJJ=)6ED?!6$-!=$'!*I6-!=!6$1=GW$$
\=I#"6!6G!$9I-!(*$&6-$HD?+&*\"!(!="66!6$
@"!$HG!\?+6"!$H"#'!DJ$b;0U0(0c>$VU+$$
a+-'!=7$b.0U0(0c>$4If#"$9+G*&G+6"$b:0U0=0c$&6-$
^"GG+$H+ee$b;0U0=0c$&6G!=*GAGEG!6$<"77"$X!(G!=$
b:0U0(0c>$#+#+EI6!Ka=IT!JG(!"G!="6$-!=$h?+="Gj$
HG="DJK1JG"I6$"#$[67I(*G+-G$2"((+7!>$#"G$?!"O!=$
4+-!(>$5!D?G*$UI6$VU+$a+-'!=7W$-"!$L!"G!="6$
UI6$#+#+EI6!K#I'"(>$V("*+'!G?$]+6GJ!0

HD?"=#?!==*D?+,G$,A=$!"6!$7&G!$H+D?!$bU0(060=0c$
H"'j((!$2I(($b2+(&!$5!G+"($9+=J!G"67ck$<"77"$
X!(G!=$b#+#+EI6!$!020ck$VU+$a+-'!=7$$
b9I-!($&6-$2"((+7!K9+=J!6'IG*D?+,G!="6ck$$
F=0$9+=D$9+67I(-$b9+=J!G"67$F"=!DGI=$
F!&G*D?(+6-$2+(&!$5!G+"(ck$^+'="!(!$$
HG=+**'&=7!=$b2+(&!$5!G+"($a5ck$$
F=0$a!G=+$HG"!'!=$b2I=*G+6-$#+#+EI6!$!020c

9"G$-!#$2!=J+&,$U"!(!=$-"!*!=$=I*+,+='!6!6$
XI((J6)&!($"6$-!6$2"((+7!*$UI6$X!=G?!"#$&6-$
[67I(*G+-G$*I((!6$XI((-!DJ!6$b@"!$-"!*!$"#$
<"(-c$,A=$<=&*GJ=!'*Ka+G"!6G"66!6$!6G*G!?!6$
&6-$!"6$+JG"U!=$<!"G=+7$UI6$C=+&!6$,A=$C=+&!6$
7!(!"*G!G$@!=-!60

Versteigerung
Hardy Krüger jr. 
stiftete ein Bild

FA6,$ M+7!$ 6+D?$ -!#$ <!6!,"EKHG="DJ!6$
"#$[67I(*G+-G$2"((+7!$,+6-$-I=G$i$!'!6K

,+((*$E&7&6*G!6$UI6$#+#+EI6!$i$C=+&!6$
&6-$ CI=*D?&67$ 7!7!6$ <=&*GJ=!'*$ !020$ i$
!"6!$7+6E$'!*I6-!=!$2!=*G!"7!=&67$*G+GG0

(#$ 5+?#!6$ -!=$ CIGI+&**G!((&67$ UI6$
]+=-j$S=A7!=$ T=0$\=)*!6G"!=G!$-!=$HD?+&K
*\"!(!=$*!"6!$<"(-!=>$U!='&6-!6$#"G$U"!(!6$
\!=*R6("D?!6$^!*D?"D?G!6>$&6-$*G!((G!$!"K
6!*$ *!"6!=$ <"(-!=$ ,A=$ -"!$ <!6!,"EK1JG"I6$
"#$ [67I(*G+-G$2"((+7!$&6-$-+#"G$ ,A=$#+K
#+EI6!$!020$E&=$2!=,A7&670

[6$!"6!=$&6G!=?+(G*+#!6$&6-$*!?=$!6K
7+7"!=!6$2!=*G!"7!=&67$JI66G!$!"6!$@!"K
G!=!$H&##!$ ,A=$-"!*!$1JG"I6$7!*+##!(G$
@!=-!60$$F+*$HG+=G7!(-$"6$]R?!$UI6$;0Y//$
VZ5$@&=-!$ UI#$ <!G=!"'!=$ &6-$ [6"G"+GI=$
-!=$ 1JG"I6>$ 2+(&!$ 5!G+"($ [67I(*G+-G$ 2"(K
(+7!>$ "6$ -!6$ LI*KMI\,$ 7!7!'!6k$ -!=$5!*G$
J+#$ -&=D?$ -+*$ a="6E"\$ -!=$ +#!="J+6"K
*D?!6$2!=*G!"7!=&67$-+E&>$'"*$*D?("!O("D?$
Y0.:8>//$VZ5$E&*+##!6J+#!60

F!6$ ,"6+(!6$`&*D?(+7$ +&,$ -+*$]+=-jK
S=A7!=K<"(-$!=?"!(G$h(+&-"+$2I"7G>$-"!$+&D?$
*D?I6$ '!"#$ <!6!,"EKHG="DJ@ID?!6!6-!$
"#$X!=G?!"#$2"((+7!$ E@!"$M+7!$ (+67$ ,A=$
#+#+EI6!$ !020$ +6$ -!6$ 5I*+KHD?(!",!6K
a+GD?!*$ ,A=$ -"!$ g'!=(!'!6*-!DJ!6$ #"GK$
7!*G="DJG$?+GG!0$!%&'('$$

SA6*G(!=$]+=-j$S=A7!=$T=0$#"G$h(+&-"+$2I"7G>$
*GI(E!$6!&!$<!*"GE!="6$*!"6!*$<"(-!*

=!6$J!"6!$HG="DJ6+-!($#!?=$ "6$-!=$]+6-$
?+GG!0Q
HD?+&*\"!(!="6$ 4If#"$ 9+G*&G+6"$ 6+?#$
*"D?$ !'!6,+((*$`!"G$ ,A=$-!6$7&G!6$`@!DJ$
&6-$ *G="DJG!$ #"GW$ NXI((-!DJ!6$ *"6-$ !"6$
Hj#'I($ ,A=$ HD?&GE$ &6-$ X)=#!0$ V*$ "*G$
!"6!$ *D?R6!$ [-!!>$ -"!*!6$ '!G=I,,!6!6$
C=+&!6$HD?&GE$&6-$X)=#!$E&$7!'!60Q

F=0$#!-0$a!G=+$HG"!'!=>$:0$2I=*"GE!6K
-!$"#$2I=*G+6-$N#+#+EI6!$K$C=+&!6$&6-$
CI=*D?&67$7!7!6$<=&*GJ=!'*Q$,=!&G!$*"D?$
A'!=$ -!6$ V"6*+GE$ -!=$ 2[aKF+#!6W$ NF"!$
HI("-+="G)G$ &6-$ l,,!6G("D?J!"G>$ -"!$ @"=$
#"G$-"!*!#$a=IT!JG$!=,+?=!6>$7"'G$&6*$ "6$
&6*!=!=$!?=!6+#G("D?!6$1='!"G$-"!$9R7K
("D?J!"G$+(($-!6!6$E&$?!(,!6>$-"!$#"G$-!=$
F"+76I*!$<=&*GJ=!'*$(!'!60$F+**$@"=$-+K$
'!"$6ID?$C=!&-!$?+'!6$&6-$C=+&!6$E&*+#K
#!6JI##!6>$ 6"##G$ -!#$ M?!#+$ &6-$$
-!=$ 1&,J()=&67$ -"!$ 167*G0$ F+*$ "*G$ !"6$
@"D?G"7!=$HD?="GG$E&$!"6!#$7!#!"6*+#!6$
F"+(I70Q

<!UI=$-"!$F!DJ!6$+6$-"!$S=+6J!6?)&K
*!=$U!=G!"(G$@!=-!6>$@!=-!6$*"!$E&$!"6!=$
7=IO!6>$?I,,!6G("D?$-!=$7=ROG!6$g'!=(!K
'!6*-!DJ!$ -!=$ X!(G>$ E&*+##!67!,A7G>$
&#$-!6$V"6G=+7$"6$-+*$^&"66!**$<&D?$-!=$
5!JI=-!$E&$*D?+,,!60$

$
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Lass mich schlafen, bedecke nicht meine 
Brust mit Weinen und Seufzen, sprich nicht 
voller Kummer von meinem Weggehen, 
sondern schließe deine Augen,und du wirst 
mich unter euch sehen, jetzt und immer. 
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DEN 
KREBS
ZU BESIEGEN IST UNSER ZIEL.
MIT VEREINTEN KRÄFTEN.

Innovation für die Gesundheit

Wir von Roche Pharma arbeiten mit Leidenschaft an der
 Zukunft der Krebsmedizin, um den Patienten den Schrecken
der Krankheit zu nehmen. Unsere jahrzehntelange Erfahrung
und innovativen Forschungstechnologien sind die Basis für
neue, richtungsweisende Therapien in der Onkologie.
 Symptome nicht nur behandeln, sondern langfristig Krebs
besiegen: Das ist für uns kein Traum, es ist das Ziel.

www.roche.de
www.roche-onkologie.de
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