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Jede zehnte Frau in Deutsch-
land erkrankt wahrend ihres
Lebens an Brustkrebs. ,Aber
die Krankheit ist heilbar”,
machte Dr. Albert RoBmann
Mut. Beim Brustkrebs-
Gesundheitstag in der Stadt-
halle bewiesen die
Betroffenen, dass sie mutig
und stark gegen ihre
Krankheitiémpfen.

Neustadt/WN. (esc) .Wir behandeln
cine Frau, nicht nur die Brust®, lautet
die Devise von Dr, Augustinus Har-
janto Tulusan, Chefarzt der Frauen-
klinik am Klinikum Bayreuth. Er be-
richtete in seinem Vortrag Giber das
Duktale Karzinom in situ (DCIS), ei-
ne krankhafte Wucherung in den
Milchgiingen. .Brustkrebs hat eine
lange Laufzeit®, sagte Tulusan. .Er
entsteht nicht von heute auf morgen.
Das dauwert Jahre,” Eine .in-situ-Er-
krankung” sei eine Phase, in der der
Krebs noch nicht ausgebrochen,
noch lokal behandelbar ist und noch
nicht streut,

Zu hohe Riickfall-Quote

Aber: Wie ist diese Wucherung zu er-
kennen? LSie ist nicht zu ertasten®,
gab der Mediziner zu bedenken, Die
sicherste Methode, die Verkalkungen
im dichten Brusigewebe zu erken-
nen, sei die Mammografie. Eine
Kermspin- oder Ultraschalluntersu-
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chung sei hingegen schwierig: Bei
diesen Auswertungen sel drztliche
Routine gefragt, .denn nur Profis er-
kennen in so einem Fall eine ,in-situ-
Erkrankung™, wusste Tulusan, .DCIS
ist eine Erkrankung des Milchgangs-
ystems™, stellte er klar. Je ausge-
dehnter die Krankheit ist, desto grb-
Ber ist die Wahrscheinlichkeit, dass
es Krebs wird,” Bei der Entfernung
der befallenen Milchdriisen sei eine

k und trotzdem star

saubere Operation wichtig. .\Was pas-
siert, wenn man eine Frau mit in-si-
tu’ schlampig operiert oder ein Rest
tbrigbleibt?” Ohne Bestrahlung wiir-
den 33 Prozent und mit Bestrahlung
16 Prozent einen Rickfall erleiden,
LAber das ist immer noch 2 viel,” Ei-
ne Strahlentherapie sei wichtig, sei
aber kein Ersatz fiir die OP und die
Untersuchung des entfernten Tu-
mors, Eine Zusammenarbeit der Arz-
te sei des Weiteren unabdingbar,

Das Arzneimittel Tamoxifen ver-
hindere das Risiko, dass die .in-siw-
Erkrankung” zu Krebs werde. .Aber
das Medikament ist ¢ine Bombe®,
gab Tulusan zu bedenken, Eine Ent-
fernung von Lymphknoten sei bei
solch einer Erkrankung nicht ndtig.
.Die DCIS-Diagnose nimmt zu, 20
Prozent davon sind Vorstufen zu
Krebs.”

Dass Krebs heilbar ist, machte
RoBmann, Chefarzt am Klinikum
Weiden fiir Fravenheilkunde und Ge-
burtshilfe, in seinem Vortrag .Moder-
ne Diagnostik des Mammakarzi-
noms” deutlich. .Es kommt auf die
GroBe an. Je kleiner der Tumor, desto

Brustzentrum und

Das Brustzentrum Welden-Markt-
redwitz ist ein Zusammenschluss
von Arzten verschiedener Fachdis-
ziplinen, die sich schwerpunktmii-
Big mit Brustkrebs beschiiftigen,
LAlles dreht sich um den Patien-
ten”, betonte Dr. Albert RoBmann.
Die Betrevung von Patientinnen
umfasst zwei Breastcare Nurses, ei-
ne Brustsprechstunde, eine Sozial-
visite, Betroffene helfen Betroffe-
nen, ein Kosmetik- und ein Ent-
spannungsseminar, e¢ine Yogagrup-
pe sowie jetzt ganz neu eine Sport-
gruppe. Gisela Hiittner stellte die
Selbsthilfegruppe . mamazone-
oberpfalz” vor. .Wir sitzen nicht im

groBer ist die Heilungschance,” Wie
ist ¢in solches Karzinom zu erken-
nen? _Durch Selbstuntersuchung,
drztliche  FriherkennungsmaBnah-
men, Mammografie, Ultraschall und
Kernspin-Untersuchung. RoBmann
schloss sich dem Vorredner an; Hier
miissen die untersuchenden Arzte
absolute Profis sein, um etwas zu er-
kennen.” Sicherste Methode sel also
dic Mammografie, eine Rontgendar-
stellung  des  Brustdrisengewebes,
Dabei wird die Brust zwischen zwei
strahlendurchlissige Plexiglasplatten
asammengedrickt.  Entdeckt  der
Mediziner hierbei  einen  weiBen
Fleck, misse der Befund abgeklirt
werden.

+Mutmach-Abend”

Durch eine Niichendeckende Reihen-
untersuchung, zu der alle Fraven ab
50 Jahre alle zwel Jahre eingeladen
werden, sinke die Sterblichkeit an
Brustkrebs um 20 bis 30 Prozent,
Zwar sei der Ultraschall der Brust
schmerz- und strahlenfrei und vor al-
lem bei Frauen unter 35 Jahren gins-
tig. da das Brustgewebe noch dichter

Selbsthilfegruppe

Stublkreis und jammern. Wir trai-
nieren unsere Muskeln - unsere
Lachmuskeln.”  Jeden zweiten
Dienstag im Monat ab 19 Uhr tref-
fen sich Betroffene in D'Wirt-
schaft® in Altenstadt/WN (Jahn-
strale 4). Schirmfrau MdL Annette
Karl zeigte sich angesichts der Ver-
anstaltung beeindruckt, In Zeiten
des Internets herrsche auch eine
Verunsicherung, .da ist es gut, dass
es solche Info-Veranstaltungen
gibt”, (esc)
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Starke Frauen, die
mit einer schweren
Krankheit zu
kimpfen haben:
Beim Brustkrebstag
in der Neustidter
Stadthalle zeigten
Betroffene, dass frau
trotz Krankheit la-
chen kann. An den
Infostinden gab es
| Taschen, Hiite,
Kleidung und noch
vieles mehr zu sehen.
Bilder: Schénberger
(3)

ist als bei dlteren Fraven, Beim MR
ergebe sich das Problem, dass ich zu
viel sehe”, Sehr viele Herde wiirden
dabei auffallen, .die eigentlich gar
nichts sind”.

Dl? Patientin soll sich
wohlfiihlen, das aktiviert
die Heilungsprozesse,

D, Abert RoRmann

Eine brusterhaltende Therapie sei
mittlerweile Standard, fuhrte RoR-
mann weiter aus. Lymphknoten wer-
den heute nur noch entfernt, wenn
sie betroffen sind - und nicht mehr
alle, so wie frither. Seit 2005 gehen
die Arzte mit der sogenannten adju-
vanten Therapie individuell auf die
Betroffenen ein. Die Patientin soll
sich wohlfithlen, das aktiviert die
Heilungsprozesse.,® Hinzu komme
durch die Einrichtung von Brustzen-
tren ein hoher Qualititsstandard, der
auch die Sterblichkeit senkt.

Das soll heute ein Mutmach-
Abend werden®, hawe Sieglinde
Schiirtl von der .mamazone-ober-
pfalz® zu Beginn der Veranstaltung
nicht zu viel versprochen, .Wir sind
alle Kiimpferinnen, sonst wiiren wir
nicht hier.”



Sie lesen heute
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Mutmacher

Brustkrebs ist heilbar. Diese hoft-
nungsvolle Botschaft nahmen die
Besucher des zweiten Brust-
krebs-Gesundheitstages in Neu-
stadt mit nach Hause. (Seite 30)




