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Menschen

n»Jede Neunte” — Buchautorinnen treffen sich

,2Wir wollen aufrutteln“

Begonnen hat alles im Internet. Sie haben sich gegenseitig Mut gemacht, ihr Wissen und ihre
Erfahrungen weitergegeben, ihre Geschichten aufgeschrieben. Arosa, Mara oder Annaviolina hatten
sie sich genannt und sich nie gesehen. - Bis zu diesem Tag, an dem sich die Autorinnen des Buches
»Jede Neunte ..." auf Einladung der AOK Rheinland erstmals treffen.

weier Arbeitsanzug. Zwei Stun-

den spater sind Arme, Beine, Bauch
und Riicken des Kleidungssticks be-
schrieben.

I n der Mitte des Kreises liegt ein

«Ich habe nie dariiber nachgedacht, ob
ich meine Bruste liebe, bis ich mich
von einer trennen musste”, steht da.
lede hinterlasst einen Satz auf dem
Overall. Das Ganze st eine |dee der

b

o

kalner Kinstlerin Siglinde Kallnbach,
die selbst Brustkrebs hatte. Unzahlige
Overalls besitzt sie schon, fast g.oo0
Menschen haben unterschrieben
und damit ihre Solidaritit mit Krebs-
kranken gezeigt.

Gefiithle wechseln sich ab wie im Zeit-
raffer. Alles ist dabei: Wut auf wenig
einfihlsame Arzte, Freude, dem
Krebs ein Stiick Leben abgetrotzt zu
haben, oder Neugier, wer sich wohl
hinter den Pseudonymen wverbirgt,
unter denen Arosa, Mara und Anna-
violina sich im Internet ausgetauscht
hatten.

lede hat ihre ganz
eigenen Erfahrungen

Ganz still ist es, als Gudrun Kemper
aus den Geschichten der Frauen liest,

die gestorben sind. Macheinander
tragen die Autorinnen kurze Sequen-
zen aus ihren Erfahrungsberichten
vor, die sie gemeinsam in dem Buch
Jede Meunte " verdffentlichten.

Johan maochte vorlesen, wie seine
Frau Rose-Marie damals aus dem
Operationszimmer in das Aufwach-
zimmer gefahren wurde. . Sie war
noch nicht einmal richtig aus der Mar-
kose aufgewacht .." Johan stockt. Er
kann nicht. Sein Mund ist trocken, er
ist den Tranen nah, er schiittelt den
Kopf. Eine Frau liest fiir ihn weiter:
- da hobsie schon das Bettlaken, um
nachzusehen, ob die Brust noch da
war. Offensichtlich beruhigt, deckte
sie¢ sich mit dem Laken wieder zu.
Rose-Marie hatte ja zugestimmt,
dass notfalls die ganze Brust entfernt
werden sollte, falls bei der OP mehr als



schon der entdeckte Tumor gefunden
wurde. Diesen kurzen Moment werde
ich nie vergessen.” Johan ist mit Rose-
Marie da — der einzige Mann in der
Runde.

nYoh, wir schaffen das!!!l*

Pia war 31Jahre alt, als der Tumor ent-
deckt wurde. Am schwersten ist es ihr
gefallen, fir ihre Tochter (vier und
sieben Jahre alt) die richtigen Worte zu
finden. Schon wieder sollte sie ins
Krankenhaus und die Madchen durf-
ten sie nicht einmal besuchen. Was
hat ,Bob, der Baumeister" immer
gesagt? Konnen wir es schaffen?
Yoh, wir schaffen das!!1"

Der Leitsatz der Kinderbuchfigur wird
zum Leitspruch der Familie. Richtig
gesund bin ich hoffentlich nichstes
Jahr im Sommer", sagt Pia den beiden.
Als im Januar ihre Haare wieder an-
fangen zu wachsen, fragt die Jiingste:
«Mama, ist jetzt schon Sommer?"
Drei Jahre ist das her.

Um Betroffenheit geht es nicht allein,
<Frauen mit Brustkrebs haben fast kei-
ne Lobby", sagt Ulla Ohlms, Mit-
herausgeberin des Buches. Von einer
Brustkrebsbewegung wie in den USA

sei man in Deutschland noch weit
entfernt. Obwohl die Zahl der Neu-
erkrankungen ansteigt. Etwa 47.000
Frauensind es in Deutschland jahrlich,
Betroffen sind auch Jingere,

nwWir wiinschen uns
Quantenspriinge.*

Jung sind auch die Autorinnen des
Buches. Nur drei sind mit Anfangsoin
dem Alter, in dem ein Fritherken-
nungsprogramm  fiir Deutschland
geplant ist und eine frithe Diagnose
moglich ware. ,Aber was ist mit den

«Diese trifft die Diagnose besonders
hart. Denn fiir jiingere Frauen ist die
Prognose oft schlechter als bei ilteren
und die Friherkennung muss verldss-
licher werden.”

Millimeter klein seien die Schritte, die
in der Behandlung bei Brustkrebs
gemacht werden, um die Uber-
lebenschancen zu erhdhen. 15 Jahre
nach der Diagnose leben nur noch
41 Prozent der erkrankten Frauen, in
den USA sind es 58 Prozent”, sagt Ulla
Ohlms. Wir sind unbescheiden und
wiinschen uns endlich Quanten-

! Menschen

jungen Frauen?”, fragt Ulla Ohlms.

Das Interview zum Thema

springe.”

-mb

»Wir brauchen mehr Qualitat!“

Es gibt rund 7o Bilcher allein zum Thema Brustkrebs,
Sie haben ein weiteres herausgegeben. Warum?
Ohlms: Als ich selbst mit der Diagnose Brustkrebs kon-
[frontiert wurde, habe ich getan, was viele in dieser
Situation tun: Ich habe gelesen, was mir in die Finger
kam, vor allem Erfahrungsberichte. Allerdings bin ich
sehr hdufig auf Biicher gestafien, die beschreiben, wie
der Krebs das Leben positiv verdndert hat. Aber ich fra-
ge mich: Bringt erst der Krebs die Wende zu einem neu-
en Leben? Milssen wir der Krankheit tatsdchlich etwas
Positives abgewinnen? Manche Berichte suggerieren, es
hinge einzig von unserem Willen ab, ob wir den Krebs
 besiegen’. Was Brustkrebspatientinnen aber vordring-
tich brauchen ist mehr Qualitat in der Behandiung.

Sie kritisieren mangelhafte Beratung und ungeniigen-
de medizinische Versorgung von Frauen mit Brust-
krebs. Was miisste sich dndern?

Ohlms: Brusthrebspatientinnen sollten ausschlieflich in
spezialisierten Zentren behandelt werden. Dort konzen-
triert sich das gesomie Wissen, dort arbeiten Fachdrzte
interdisziplingr zusammen — der Pathologe mit der
Rodiologin, die Gyndkologin mit einem Onkologen und
Strahlentherapeuten. Wir brauchen eine bessere
Friiherkennung. Denn fe friher der Krebs entdeckt wird,
desto grofier die Chance, dass die Brust erhalten wer-

Ulla Ohlms ist Mitherausgeberin des Buches ,Jede
Neunte ..., aktiv in der Patientinneninitiative
»Mamazone" und bei ,,Europadonna“ Sie ist im
Vorstand der Stiftung PATH®, der ersten Tumor-
gewebebank von Patientinnen.

den kann, Was uns auch wichtig ist: Wir méchten, dass
Brustkrebspatientinnen unter sich sein kéinnen, Statio-
nen mit Brustkrebspatientinnen sind wie eine liebevolle
Selbsthilfegruppe in der schweren Zeit der Diagnose
und Behandlung. Wir wollen im Krankenhaus keine
Frauen mit leichten gynakologischen Beschwerden um
uns haben und auch nicht die Neugeborenen junger
Mirtter bewundern miissen,

Viele Erfahrungsberichte sind unter Pseudonym
erschienen, Sie nennen thren vollen Namen. Warum?
Ohlms: Ich bin dafiir, aus der eigenen Krebserkrankung
kein Geheimnis zu machen. Ich habe personiich viel
mehr Zuwendung und Trost erfahren, als ich es fir
maglich gehalten hdtte. Nur wenn offen dber Erfah-
rungen gesprochen wird, kinnen sich neu erkrankte
Frauen informieren. Viele der Autorinnen sagen heute,
sig hdtten sich beziiglich Therapie und Rekanstruktion
der Brust anders entschieden, wenn sie zu Beginn der
Krankheit mehr gewusst héitten, Zum Beispiel hatten
sie zusatzlichen Rat van Spezialisten eingeholt, um eine
Maglichkeit zu finden, doch brusterhaltend operiert zu
werden, Oder sie hatten sich mehr Zeit gelassen, um
sich iber die Mdglichkeiten eines Brustaufbaus zu
erkundigen. -mib Ml
“fsiche Randspaite)
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